Základní techniky   /první ročník /

Nage - waza / v postoji /                                Katame - waza / na zemi /

De aši barai    -  podmet chodidlem             Hon kesa gatame              - svrchní šerpa

Hiza guruma  -  zadržení kolena                     Kuzure kesa gatame        - spodní šerpa
Sasae curi komi aši - zadržení kotníku           Kata gatame                      -svěr
O soto gari      - vnější podraz nohou              Jokošiho gatame               - příčné držení
O goši              -  přehoz bederní                    Tatešiho gatame      - zalehnutí obkročmo
Uki goši           -  nadražení bokem                 Kami šiho gatame          - zalehnutí tělem
Ipon seoi nage - přehoz ramenní                    Kata žuzi žime     - normální kříž-škrcení
                                                                       Ude hišigi žuži gatame -zlom přes břicho
Přechod  Nage waza - Katame waza / postoj - zem /
Sasae curi komi aši  -  Ude hišigi žuži gatame

De aši barai              -  Ude hišigi žuži gatame

O soto gari                -  Ude hišigi žuži gatame

O soto gari                -  Kesa gatame

Osoto gari                 -  Kesa gatame - Kanuki gatame

Ranraku waza - Katame waza / kombinace zem /

Kesa gatame = Kata gatame = Kuzure kamišiho gatame = Kamišiho gatame

Kesa gatame = Jokošiho gatame = Tatešiho gatame                                                              

