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Ceské unie Dento Karate-do Zkusebni rad

1 Uéel

Tento zkuSebni fad pro stupné technické vyspélosti (STV) KYU a DAN urcuje kdo
ajak vykonava zkousky a stanovi podminky a rozsah zkousek potfddanych v Ceské unii
Dento Karate-do (CUDK). Soucasné urcuje, komu piislusi vést evidenci uvedenych stuptiti

technické vyspélosti. Je pomtickou zejména adeptiim uchdzejicich se o sloZeni zkousky na
STV, studium tohoto fddu by mélo byt nedilnou soucasti ptipravy kazdého uchazece.

2 Uvod — vysvétieni smyslu zkousek

Je tfeba si uvédomit, Ze STV do svéta BUDO, zavedl azZ prof. Jigoro Kano (1860 —
1938) a ze pouhé jejich ziskdvani neni hlavnim cilem tohoto studia. Studium Dento Karate-
do by mélo byt prosttedkem k vSestrannému harmonickému rozvoji jedince. Spravné
chapané zkousky na STV, by mély byt pravé jednim z prostiedkit napomahajicich
k tomuto rozvoji, prostfednictvim hlubokého studia BUDO (cesty vale¢nika). Zkousky lze
také chapat jako znacky na cesté, po které se pohybujeme, nebo jako kontrolni body
ve kterych jsme usmérfiovani tak, abychom §li vhodnym smérem, nebo se do néj vratili.
Je vhodné mit tyto znacky rozestavéné po celé délce této cesty, nebo alespon do doby kdy
jsme schopni identifikovat jeji cil.

Slozeni zkousky na vyssi STV je tfeba brat jako zdvazek a povinnost vici sobé
a ostatnim. A to ve smyslu toho, Ze starsi studenti (sempai) maji byt vzdy vzorem pro
mladsi studenty (kohai) a to nejen v dojo. Tato zodpovédnost se promitd i do etiky
a ceremonialll jako je napfiklad ndstup (fada) na zacdatku a na konci cviceni (tréninku).
Mista na zacatku fady by méli obsazovat vzdy sempai a prvni v fadé by mél byt ten,
kdo je nejlépe pripraven prevzit vedeni tréninku v pfipadé nepritomnosti senseie (ucitele).

Pti studiu BUDO, je nutné zejména polozit dliraz na jeho etické aspekty, které jsou
tvofeny na zakladé hierarchie vymezené pravé stupni technické vyspélosti.

3 Zkusebni komisari

Zkusebni komisaf CUDK je osoba aktivné studujici tradiéni Karate-do, kterd ma
pravo udélovat stupné technické vyspélosti Kyu nebo Dan. Zkusebni komisaf je opravnén
provéfit cvicence nejen zvédomosti vyzadovanych na piislusny stupen technické
vyspélosti (STV), aleiznaplné kteréhokoliv pfedchazejictho STV. Ddle miize zkusSebni
komisaf upfesnit techniky aplikace aakce, které umozni komplexné zhodnotit
predvedeny vykon.

Podminky pro navrzeni zkuSebniho komisafe, prava, povinnosti, kompetence

a dalsi informace jsou obsazeny ve ,Smérnici pro fizeni trenérsko-metodické komise
a kolegia Dantt CUDK".
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Ceské unie Dento Karate-do Zkusebni rad

4  Stupné technickeé vyspélosti

Stupné technické vyspélosti délime na zdkovské — KYU a mistrovské — DAN.
Zéakovské STV KYU obsahuje studium zakladnich technik a principti. Toto studium
je zavrseno zkouskou na 1.DAN, u zkousky student prezentuje znalost zakladnich
principi a schopnost tyto principy vefejné prezentovat. U zkousky na 2. DAN student
prezentuje, Ze principy Karate-do adaptoval pro podminky svého téla a mentality. 3. DAN
prezentuje schopnost tyto principy komplexné vyucovat. Od 4. DANU se adept zacina
vénovat vyzkumu v této oblasti. Od 5. DANU by mél byt adept pro celé hnuti pfinosem
tim, Ze se rozviji v novych oblastech, pfi zkouSce demonstruje vysledky vlastniho studia

a hloubku pochopeni Dento Karate-do.

5 Podminky k pripusténi ke zkousce na STV

Zakladni cekaci doba je minimalni dobou aktivniho studia mezi jednotlivymi
zkouskami na STV, ktera je z pravidla potfebna na dosaZeni poZadované technické arovné

viz Tabulka 1 — Zakladni podminky pro udéleni.

Minimalni vékova hranice je stanovena, z divodu dosaZeni mentdlni vyspélosti
studenta Dento Karate-do, ktera je od danych technickych trovni ocekdvana. Mentdlni
vyspélost je stéZejni pro opravdovy rozvoj jedince prostfednictvim studia Dento Karate-
do.

Celkova doba studia je doporucenou dobou aktivni pfipravy na zkousky na STV
Dan, déle pak slouzi jako pomocné kritérium v pfipadé, Ze uchaze¢ Zada o pripusténi ke
zkousce s prominutim zdkladni ¢ekaci doby. Pokud uchazec spliuje celkovou dobu studia,

miize mu zkuSebni komisaf zdkladni ¢ekaci dobu prominout.

Cekaci doby nemaji byt brzdou rozvoje studentti, ale maji jim byt pomocnym
nastrojem pifi jejich studiu. Skromnym studentiim maji napovidat, Zze pokud studuji
soustavné a poctivé je uz mozna cas pristoupit k dalsi zkousce. Ambiciéoznim maji fici, ze
studium Dento Karate-do je na cely Zivot a Ze neni vhodné si vSechny ukazatele cesty

vycerpat hned na jejim pocatku.
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Ceské unie Dento Karate-do

Zkusebni rad

Tabulka 1 - Zakladni podminky pro udéleni STV

STV Barva Obi Zakladni Minimélni. vékova Celkové'doba

cekaci doba hranice studia
9. KYU (KYU KYU) bila - . _
8. KYU (HACHI KYU) zluta 3 mésice - -
7.KYU (SHICHI KYU) oranzova 4 mésice - -
6. KYU (ROKU KYU) zelena 5 mésicli - -
5. KYU (GO KYU) modra nebo 6 mésicli - -
4. KYU (YON KYU) fialova 6 meésict - -
3. KYU (SAN KYU) hnéda 6 mésicli 15 let -
2. KYU (NI KYU) hnéda 6 mésict - -
1. KYU (ICHI KYU) hnéda 9 mésicua - -

1. DAN (SHO DAN) cerna 1 rok 18 let 5 let

2. DAN (NI DAN) cerna 2 roky 21 let 10 let

3. DAN (SAN DAN) dernd 3 roky 25 let 15 let

4. DAN (YON DAN) cerna 4 roky 31 let 20 let

5.DAN (GO DAN) derna 5 let 40 let 25 let
6. DAN (ROKU DAN) cernd - - -
7. DAN (SHICHI DAN) ¢erna - - -
8. DAN (HACHI DAN) Cerna - - -
9. DAN (KYU DAN) Cerna - - -
10. DAN (JU DAN) cerna - - -

Vyvoj kazdého adepta Karate-do je individudlni. Proto pfed zahdjenim zkouSek

muiize zkuSebni komisaf, na zdkladé doporuceni trenéra, cekaci dobu prominout.

V urcitych pifipadech v pribéhu zkousek, kdy zkusSebni komisat zhodnoti komplexni

vyspélost studenta odpovidajici vyssimu STV nez na ktery se uchaze¢ hlasi, mtze udélit

vyssi STV bez ohledu na splnéni pozadavkti viz Tabulka 1 — Zakladni podminky pro

udéleni STV.
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Ceské unie Dento Karate-do Zkusebni rad

6 Etiketa zkousek

Zadatelé nastupuji k provedeni zkousek bosi, &isti supravenymi nehty i vlasy,
v bilém GI bez nasivek a napisti s OBI v barvé aktualniho technického stupné. Zeny maji
pod kabatem GI bilé tricko bez napisti. Z bezpecnostnich dtvodid je zakazano, aby
uchazeci méli na sobé Sperky, v tstech zvykacky, bonbony apod. Nasazené bryle jsou na
vlastni nebezpedi.

Pfed zahdjenim zkousek pfedseda zkuSebni komise zkontroluje thradu poplatku za
zkousky. Vyse tohoto poplatku vyplyva zekonomické smérnice CUDK. Poplatek je
nevratny i v pfipadé nesloZeni zkousky. Na vyzvu zkuSebniho komisafe uchazec¢ predlozi
sviij ¢lensky priikaz CUDK s platnou ¢lenskou znamkou na dané ¢asové obdobi, nebo jiny
CUDK uznany priikaz Karate.

Zkousdky jsou zahajovdny nastupem zkouSenych a pozdravem. ZkouSeny je
povinen po celou dobu pribéhu zkousek dodrzovat pravidla pro chovani v Dojo. Chovani
v prubéhu zkousky ovliviiuje celkové hodnoceni jeho vykonu.

7 Dokumentace zkousek

Vysledky zkousek zapisuje zkuSebni komisat do zkusebnich protokolti. Uspésnym
uchazectim zapisuje zkusebni komisaf vysledek zkousky do ¢lenského priikazu CUDK.
ZkuSebni protokoly s poplatkem se nejpozdéji do 14 dnt od provedeni zkousek
odevzdavaji predsedovi vykonného vyboru CUDK.

Evidenci STV Kyu zabezpecuji ¢lenské oddily a kluby CUDK. Evidenci STV Dan
zabezpetuje pfedseda kolegia Dantt CUDK.

8 Uznani zkousek

Zkousky na STV, které byly sloZeny v jinych svazech (organizacich), jsou v CUDK

respektovany.

9 Organizovani zkousek na STV

a) Radné zkousky jsou zkousky porddané CUDK dle planu ¢innosti na rok.
b) Mimotadné zkousky jsou zkousky potadané CUDK mimo plan ¢innosti na rok,
nebo napt. zkousky oddilové ¢i klubové.

Oddilové ¢&i klubové zkousky na STV musi pofadatel minimalné 14 dnii pfedem
dohodnout s predsedou kolegia Danti a o tomto informovat pfedsedu vykonného vyboru
CUDK. Pfedseda kolegia Dant1 povétuje zkusebni komisafe provedenim zkousek.
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Ceské unie Dento Karate-do Zkusebni rad

10 Program zkousek

Program zkouSek urcuje jejich technicky a teoreticky rozsah po jednotlivych
stupnich. Dento Karate-do je systém velice Siroky, zahrnujici v sobé velké mnozZstvi skupin
technik (WAZA). Vzhledem k tomu nelze tento zkuSebni fad brat jako jakousi databazi ¢i
sumar technik, ale spiSe jako povinny minimalni objem znalosti na kazdy STV.

Zkousky na 9. KYU se neprovadéji, zacéinajici Karateka samozfejmé nosi bilé OBI

s KARATE-GI jehoz je nedilnou soucasti.

Tabulka 2 — Technické pozadavky 8. — 6. KYU

HACHI KYU (8. KYU)

SHICHI KYU (7. KYU)

ROKU KYU (6. KYU)

KATA: Heian Shodan

KATA: Heian Nidan

KATA: Heian Sandan

Kihon-ippon-kumite Shodan
o oba v Zenkutsu-dachi na misté ve
vzdalenosti 3 m,

1 x Gedan) Migi a Hidari,
o obrance provadi z napfahu Age-uke, Soto-
ude-uke a Gedan-barai s Gyaku-tsuki.

o (toky: Gyaku-tsuki (1 x Jodan, 1 x Chudan,

Kihon-ippon-kumite Shodan
o oba v Zenkutsu-dachi na misté ve
vzdalenosti na Gyaku-tsuki,

o (toky: Gyaku-tsuki (1 x Jodan, 1 x Chudan,

1 x Gedan) Migi a Hidari,
o obrance provadi z napfahu Age-uke, Soto-
ude-uke a Gedan-barai s Gyaku-tsuki.

KIHON KIHON KIHON
1. (ZE) Oi-tsuki vpfed 1. (ZE) Oi-tsuki vpfed 1. (ZE) Oi-tsuki Sanbon-tsuki vpred
2. (ZE) Age-uke vzad 2. (ZE) Age-uke, Gyaku-tsuki vzad 2. (ZE) Age-uke, Gyaku-tsuki vzad
3. (ZE) Soto-ude-uke vpred 3. (ZE) Soto-ude-uke, Gyaku-tsuki vpred 3. (ZE) Soto-ude-uke, (KI) Yoko-empi-uchi
4. (KO) Shuto-uke vzad 4. (KO) Shuto-uke, (ZE) Gyaku-tsuki vzad vpfed
5. (ZE) Mae-geri vpfed 5. (ZE) Mae-geri vpfed 4. (KO) Shuto-uke, (ZE) Nukite vzad
6. (ZE) Gedan-barai vzad 6. (ZE) Uchi-ude-uke vzad 5. (KA) Mae-geri-rengeri vpfed (Kizami-mae-
7. (KI) Yoko-geri-keage stranou 3x prava 7. (ZE) Mawashi-geri vpred geri, Mae-geri)
ileva 8. (KI) Yoko-geri-keage stranou 3x leva 6. (ZE) Uchi-ude-uke vzad + Gyaku-tsuki
8. (ZE) Shiho-gyaku-tsuki i prava 7. (ZE) Mawashi-geri vpfed
9. (ZE) Shiho-ate-uke + Gyaku-tsuki (Soto, 8. (Kl) Yoko-geri-keage stranou 3x leva
Uchi, Age, Gedan) i prava
9. (KI) Yoko-geri-kekomi stranou 3x leva
i prava strana
10. (KA) Shiho-mae-geri
KUMITE KUMITE KUMITE

Kihon-ippon-kumite Nidan

o oba ve vzdalenosti na Yori-ashi s Gyaku-
tsuki,

o Utoénik v Kamae provadi Yori-ashi s
Gyaku-tsuki (1 x Jodan, 1 x Chudan, 1 x
Gedan) Migi a Hidari,

o obrance v Zenkutsu-dachi na misté
provadi z napfahu Age-uke, Soto-ude-uke
a Gedan-barai s Gyaku-tsuki,

o duraz je kladen na premisténi
a naCasovani techniky.

UKEMI WAZA

o Tachi-mae-ukemi
o Tachi-ushiro-ukemi
o Tachi-yoko-ukemi

KANSETSU WAZA

o Kote-hineri
o Kote-gaeshi

UKEMI WAZA

o Tachi-zempo-ukemi

KANSETSU WAZA

o Ude-hishigi-waki-gatame
o Ude-hishigi-ude-gatame

o Ude-hishigi-kanuki-gatame
o Ude-garami
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Ceské unie Dento Karate-do

Zkusebni rad

Tabulka 3 — Technické pozadavky 5. — 3. KYU

GO KYU (5. KYU)

YON KYU (4. KYU)

SAN KYU (3. KYU)

KATA: Heian Yondan

KATA: Heian Godan

KATA: Tekki Shodan

Kihon-ippon-kumite Nidan

o oba ve vzdalenosti na Yori-ashi s Gyaku-
tsuki,

o toCnik v Kamae provadi Yori-ashi s
Gyaku-tsuki (1 x Jodan, 1 x Chudan,
1 x Gedan) Migi a Hidari,

o obrance v Zenkutsu-dachi na misté
provadi z napfahu Age-uke, Soto-ude-uke
a Gedan-barai,

o diraz je kladen na pfemisténi a
nacasovani techniky.

Kihon-ippon-kumite Sandan
o oba v Kamae vzdalenost odpovida pozici

v Jiu-kumite

o UtoCnik v Kamae provadi Yori-ashi s

Gyaku-tsuki (1 x Jodan, 1 x Chudan,
1 x Gedan) Migi a Hidari,

o obrance v Kamae na misté provadi Age-

uke, Soto-ude-uke a Gedan-barai,

o ddraz je kladen na premisténi

a nacasovani techniky.

KIHON KIHON KIHON
1. (ZE) Oi-tsuki Sanbon-tsuki vpfed 1. (ZE) Oi-tsuki Sanbon-tsuki vpfed 1. (KA) Kizami-tsuki Sanbon-tsuki vpred
2. (ZE) Age-uke vzad, Gyaku-tsuki 2. (ZE) Age-uke vzad, Gyaku-tsuki 2. (ZE) Age-uke vzad, Gyaku-tsuki
3. (HA) Soto-ude-uke vpfed, (KI) Yoko-empi- | 3. (HA) Soto-ude-uke vpred, (KI) Yoko-empi- | 3. (HA) Soto-ude-uke vpred, (KI) Yoko-empi-
uchi, Shomen-uraken, (ZE) Gyaku-tsuki uchi, Yokomen-uraken-uchi, (ZE) Gyaku- uchi, Tate-uraken-uchi, (ZE) Gyaku-tsuki
4. (KO) Shuto-uke vzad, Kizami-mae-geri, tsuki 4. (KO) Shuto-uke vzad, Kizami-mae-geri,
(ZE) Nukite 4. (KO) Shuto-uke vzad, Kizami-mae-geri, (ZE) Nukite
5. (KA) Mae-geri-rengeri vpfed (Kizami-mae- (ZE) Nukite 5. (KA) Mae-geri-rengeri vpfed (Kizami-mae-
geri, Mae-geri) 5. (KA) Mae-geri-rengeri vpred (Kizami-mae- geri, Mae-geri), (ZE) Oi-tsuki
6. (HA) Uchi-ude-uke vzad, Gyaku-tsuki geri, Mae-geri), (ZE) Oi-tsuki 6. (HA) Uchi-ude-uke vzad, (KA) Kizami-
7. (KA) Mawashi-geri-rengeri (Kizami- 6. (HA) Uchi-ude-uke vzad, (KA) Kizami- tsuki, (ZE) Gyaku-tsuki
mawashi-geri, Mawashi-geri) vpfed tsuki, Gyaku-tsuki 7. (KA) Mawashi-geri-rengeri (Kizami-
8. (KI) Yoko-geri-keage stranou 3x leva 7. (KA) Mawashi-geri-rengeri (Kizami- mawashi-geri, Mawashi-geri) vped
i prava strana mawashi-geri, Mawashi-geri) vpfed, (ZE) | 8. (KI) Yoko-geri-keage stranou Gedan-
9. (KI) Yoko-geri-kekomi stranou 3x leva Gyaku-tsuki barai, (ZE) Gyaku-tsuki, 3x leva i prava
i prava strana 8. (KI) Yoko-geri-keage stranou, Gedan- strana
10. (ZE) Gedan-barai vzad, Uraken-uchi barai, Shomen-uraken-uchi, 3x leva 9. (KA) Yoko-geri-kekomi vpfed, Mawashi-
11. (KA) Mae-geri, Mawashi-geri, (ZE) Gyaku- i prava strana geri, (ZE) Gyaku-tsuki
tsuki vpfed 9. (KI) Yoko-geri-kekomi stranou 3x leva 10. (KA) Mawashi-geri, Yoko-geri-kekomi,
12. (KA) Shiho-mawashi-geri i prava strana (ZE) Gyaku-tsuki
10. (ZE) Gedan-barai vzad, Uraken-uchi, 11. (HE) Mae-geri, Yoko-geri-keage (na misté
Gyaku-tsuki stfidnonoz)
11. (KA) Mae-geri, Yoko-geri-kekomi, (ZE) 12. (KA) Shiho-yoko-geri
Gyaku-tsuki
12. (KA) Shiho-keri (Mae-geri, Yoko-geri-
keage, Fumi-komi-geri, Ushiro-geri-keage)
KUMITE KUMITE KUMITE

Jiu-ippon-kumite Shodan
o je dan Utognik hlasici pAsmo nebo kop,
o vzdalenost odpovida pozici v Jiu-kumite.

SHIME WAZA

o Hadaka-jime
o Okuri-eri-jime
o Kata-ha-jime
o Jujijime

ASHI WAZA

o De-ashi-harai

o Sasae-tsurikomi-ashi
o O-soto-gari

o O-uchi-gari

KOSHI WAZA

o Uki-goshi

o O-goshi

o Harai-goshi

o Koshi-guruma
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Tabulka 4 — Technické pozadavky 2. KYU - 1. DAN

NI KYU (2. KYU)

ICHI KYU (1. KYU)

SHO DAN (1. DAN)

KATA
Tokui Kata z Tekki Nidan az Gankaku.

KATA
Tokui Kata z Tekki Nidan az Gankaku.

KATA

1. Tokui Kata mimo Heian a Tekki

2. Vybrana Kata zkuSebnim komisafem
o Tekki Shodan, Heian 1-5

KIHON

1. (KA) Yori-ashi Kizami-tsuki, Gyaku-tsuki,
Oi-tsuki vpred

2. (ZE) Age-uke vzad, Gyaku-tsuki

3. (HA) Soto-ude-uke vpred, (KI) Yoko-empi-
uchi, Yokomen-uraken-uchi, (ZE) Gyaku-
tsuki

4. (KO) Shuto-uke vzad, Kizami-mae-geri,
(ZE) Nukite

5. (KA) Mae-geri-rengeri vpfed (Kizami-mae-
geri, Mae-geri)

6. (HA) Uchi-ude-uke vzad, Kizami-tsuki,
Gyaku-tsuki

7. (KA) Mawashi-geri-rengeri (Kizami-
mawashi-geri, Mawashi-geri) vpfed

8. (KI) Yoko-geri-keage stranou Gedan-
barai, (ZE) Gyaku-tsuki, 3x leva i prava
strana

9. (KA) Yoko-geri-kekomi, vpfed Mawashi-
geri, (ZE) Gyaku-tsuki

10. (KA) Mawashi-geri vpfed, Yoko-geri-
kekomi, (ZE) Gyaku-tsuki

11. (HE) Mae-geri, Yoko-geri-kekomi
(na misté stfidnonoz)

12. (ZE) Shiho-uchi (Gyaku-soto-shuto-uchi,
Uchi-shuto-uchi, Yokomen-uraken-uchi,
Shomen-tetsui-uchi)

KIHON

1. (KA) Yori-ashi Kizami-tsuki, Tsugi-ashi
Gyaku-tsuki, Fumi-asi Oi-tsuki vpred

2. (ZE) Age-uke vzad, Gyaku-tsuki

3. (HA) Soto-ude-uke vpred, (KI) Yoko-empi-
uchi, Yokomen-uraken-uchi, (ZE) Gyaku-

tsuki
4. (KO) Shuto-uke vzad, Kizami-mae-geri,
(ZE) Nukite

5. (KA) Mae-geri-rengeri vpfed (Kizami-mae-

geri, Mae-geri)
6. (HA) Uchi-ude-uke vzad, Kizami-tsuki,
Gyaku-tsuki

7. (KA) Mawashi-geri-rengeri vpfed (Kizami-
mawashi-geri, Mawashi-geri), Gyaku-tsuki

8. (KI) Yoko-geri-keage stranou Gedan-
barai, (ZE) Gyaku-tsuki, 3x leva i prava
strana

9. (KA) Yoko-geri-kekomi vpfed, Mawashi-
geri, (ZE) Gyaku-tsuki

10. (KA) Mawashi-geri vpfed, Yoko-kekomi,
(ZE) Gyaku-tsuki

11. (KA) Mikatsuki-geri, (ZE) Gyaku-tsuki
na misté

12. (ZE) Shiho-nagashi-uke + Gyaku-tsuki
(Sho, Ude, Kake, Tsukami)

KIHON

1. (KA) Yori-ashi Kizami-tsuki, Tsugi-ashi
Gyaku-tsuki, Fumi-asi Oi-tsuki vpfed

2. (ZE) Age-uke vzad, Kizami-mae-geri,
Gyaku-tsuki

3. (HA) Soto-ude-uke vpfed, (Kl) Yoko-empi-
uchi, Yokomen-uraken-uchi, (ZE) Gyaku-
tsuki

4. (KO) Shuto-uke vzad, Kizami-mae-geri,
(ZE) Nukite

5. (KA) Mae-geri-rengeri vpfed, Kizami-mae-
geri, Mae-geri

6. (HA) Uchi-ude-uke vzad, (KA) Kizami-
tsuki, (ZE) Gyaku-tsuki

7. (KA) Mawashi-geri vpfed, Ura-mawashi-
geri

8. (Kl) Yoko-geri-keage stranou, Gedan-
barai, (ZE) Gyaku-tsuki, 3x leva i prava
strana

9. (KA) Kizami-yoko-geri-kekomi vpred,
Mawashi-geri, (ZE) Gyaku-tsuki

10. (HE) Mae-geri, Yoko-geri-keage, Yoko-
geri-kekomi, Ushiro-geri, Mawashi-geri
vpfed (na misté stfidnonoz)

11. Shiho-empi-uchi (Mae-empi-uchi (ZE),
Yoko-empi-uchi (KI), Yori-ashi, Yoko-
empi-uchi (KI), Ushiro-empi-uchi (KO),
Tate-empi-uchi (SHI), Mawashi-empi-uchi
(HA), Age-empi-uchi (FU)

KUMITE

Jiu-ippon-kumite Nidan

o je dan atoénik, nic nehlasi,

o vzdalenost odpovida pozici v Jiu-kumite.

KUMITE

Jiu-ippon-kumite Sandan

o role uto€nika a obrance se mezi partnery
po kazdé akci stfida,

o vzdalenost odpovida pozici v Jiu-kumite.

KUMITE

Jiu Kumite (demonstrace volného boje)
o Role Utocnika ¢i obrance neni pfedem
dana.

TE WAZA

o Seoi-nage
o Morote-gari
o Sukui-nage
o Tai-otoshi

SUTEMI WAZA

> Tomoe-nage
o Sumi-gaeshi
o Uki-waza

o Tani-otoshi

SEBEOBRANA KRATKA VZDALENOST

1. TSUKAMI WAZA uvolfiovani z Gichopl

o Junte-dori, Dosokute-dori, Ryote-dori,
Ryote-yppo-dori, Kata-ude-dori

o Hidari a Migi-eri-dori, Ushiro-eri-dori

o Sode-dori

o Mae a Ushiro-osae-gami

2. UWATE, SHITATE WAZA obrana profi
obejmuti

o Mae, Yoko a Ushiro-uwate

> Mae, Yoko a Ushiro-shitate
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Tabulka 5 — Technické pozadavky 2. DAN a vyssi

NI DAN (2. DAN)

SAN DAN (3. DAN)

YON DAN (4. DAN) a vy&si

1. (KA) Yori-ashi Kizami tsuki, Tsugi-ashi
Gyaku-tsuki, Fumi-ashi Oi-tsuki

2. (KA) Yori-ashi Kizami-tsuki, Mae-geri,
(ZE) Oi-tsuki

3. (KA) Yoko-geri-keage vpred, Yoko-geri-
kekomi

4. (KA) Age-uke vpfed, Mawashi-geri, (KI)

Yoko Uraken-uchi, (ZE) Oi-tsuki

(KA) Mikatsuki-geri-nagashi, Gyaku tsuki

(KA) Ura-mawashi-geri, Gyaku tsuki

(KA) Ushiro-mawashi-geri

(KA) Deashi-harai, Yori-ashi Gyaku tsuki

(HE) Mae-geri, Yoko-geri-keage, Yoko-

geri-kekomi, Mawashi-geri, Ushiro-geri (na

misté z jedné nohy)

© ® N »

KATA KATA KATA
1. Tokui Kata mimo Heian a Tekki 1. Tokui Kata mimo Heian az Gankaku Tokui Kata:
2. Vybrana Kata zkuSebnim komisafem 2. Tokui Kata z Bassai Dai az Gankaku o Uchaze€ demonstruje Kata
o Tekki 1-2 3. Vybrana Kata zkusebnim komisafem > Poté vysvétli Bunkai a principy Kata.
o Heian 1-5 o Tekki 1-3
° Heian 1-5
KIHON KIHON INSTRUKTAZ

Dle pozadavki zkuSebniho komisafe

KUMITE

Jiu Kumite (demonstrace volného boje)
o Role Utoénika &i obrance neni pfedem
déna.

KUMITE

Dle pozadavkU zkusebniho komisare

SEBEOBRANA

PoZadavky na 1. Dan

Mimo postojovy boj

Ohrozeni holi, noZem a stfelnou zbrani

SEBEOBRANA
Dle poZadavk( zkuebniho komisafe

Zkousky na STV 4. DAN a vy3Si se provadgji
na seminafich CUDK nebo soustredénich,
které zkouSeny z ¢asti nebo cely vede.

ZkouSeny demonstruje hloubku pochopeni
Karate-do v dalSich oblastech (Kihon, Kumite)
vyuuje a opravuje uréené cviCence
na zakladé dotaz( zkou3ejiciho.

ZkouSeny mé za ukol v instruktaZi vysvétlit
a prakticky demonstrovat vlastni vyzkum
v Karate-do s dlrazem na pokrok dosazeny
od ziskani prfede$lého STV.

S kazdym vy8§im STV od 5. DANU se
pfedpoklada, Ze vyzkum v Karate-do nebude
soustfedén pouze na studium techniky
ajejiho pouZiti, ale Ze bude demonstrovéno
pochopeni  Karate-do  komplexng, tzn.
v souvislosti s poznatky ze studia anatomie,
fyziologie, psychologie, filozofie, historie,
etiky atd.

Pozndmka:

e Pokud neni uvedeno jinak je pouZita chiize Fumi-asi,

misté.

nebo se technika provadi na

e SEBEOBRANA - Pfi realizaci obrany se pfedpoklada utok resit v souladu s principy

Oji-Waza, s maximalni ticelnosti a t¢innosti v pohybu, ve vhodné vzdalenosti a case,

utok soupefe bezpecné zakoncit spravné zvolenou technikou TODOME nebo

transportni technikou.

11 Hodnoceni

8. - 6. Kyu: pfi hodnoceni je dtraz kladen na praci (dynamiku) téla, spojeni (konexi)

a drahu technik.

5. - 4. Kyu: pfi hodnoceni je diiraz kladen na vyuziti podloZky, na uvolnény

a plynuly pohyb.
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3. - 1. Kyu: pfi hodnoceni je ditiraz kladen na plynulé dynamické provedeni

techniky se schopnosti demonstrovat snap a kime.

1. Dan: prfi hodnoceni je diraz kladen na komplexni projev se vSemi atributy pro
vykondni dané techniky.

2.Dan: pfi hodnoceni je dtraz kladen na pfizptsobeni principti Karate-do
k somatotypu a psychice zkouseného adepta.

3. Dan: pfi hodnoceni je diiraz kladen na schopnost adepta prezentovat principy
Karate-do za rtznych predem nespecifikovanych podminek, které urcuje zkuSebni
komisaf v pribéhu zkousky.

4. Dan: dtraz je kladen na schopnost principy Karate-do komplexné vyucovat.

5. Dan: dtiraz je kladen na hodnoceni vyzkumu, kterého adept dosahl ve zvolené

uzké oblasti.

6. Dan: duiraz je kladen na hodnoceni piinosu vyzkumu adepta pro karate a CUDK,
aplikace novych poznatkii - Gprava ¢i zména metodiky, ¢i pfinos vyzkumu v teoretické
oblasti (historie, psychologie, biomechanika...).

7. Dan a vy$si pfinos vyzkumu adepta je pro rozvoj karate v CUDK zasadni. Stupné
technické vyspélosti od 7. Danu se udéluji lidem, jejichZ prace je velmi vyznamnou pro

celé hnuti (CUDK) jako ohodnocenti jejich p¥inosu pro rozvoj Karate-do.

12 Zkratky a vysvétlivky

ASHI WAZA - Technika hodq, KOSHI WAZA - Technika hodu,
kde hraji vyznamnou roli nohy kde hraji vyznamnou roli boky

FU — Fudo-dachi KUMITE - Boj, aplikace kihon
HA - Hangetsu-dachi s partnerem

HE — Heisoku-dachi SHIME-WAZA - Technika Skrceni
KA - Kamae SHI - Shiko-dachi

KANSETSU WAZA - Technika SUTEMI WAZA - Technika hodt
paceni pomoci snizeni tézisté (strhy)
KATA - Forma TE WAZA - Technika hodti, kde
KI - Kiba-dachi hraji vyznamnou roli ruce

UKEMI WAZA - Technika padt
ZE — Zenkutsu-dachi

KIHON - Zaklad
KO - Kokutsu-dachi
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13 Zaveér

Vedeni CUDK vé¥, e tento zkuSebni ¥4d bude, viem adeptiim Dento Karate-do,
hodnotnou pomtickou pfi jejich pfipraveé na zkousky na STV.

Samostatnou prilohou tohoto fadu jsou zkusebni protokoly na STV KYU a DAN.

V Brné 22. za¥ 2011 Milan HASKA

Lektoroval: Ales ROTH
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