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Vznik a vyvoj Karate do roku 1868

Pavod v Ciné

Shaolin Kung-fu je pojem dpdeny legendami, ktery dnes stale vice
vystupuje do pofedi v bojovém urni a vzbuzuje pozornost. AvSak
co je skuteén¢ pravdivé na hrdinech filly na legendach o bojovych
mniSich, na neol#gjnych bojovych technikach, které jsou dnes
prezentovany Sirokému publiku? Panuje velka negtsno
souvislostech tohoto mysteriézniho bojovéhanimktere bylo Udaja
provozovano Vv klaste Shaolin. Bhem doby se postuprprosazoval
pojem Kung-fu a pouzival se v Sirokych kruzich, aleytak oznély
v3echny bojové technikyiginé zCiny.

Déjiny klaStera Shaolin

Shaolin je ozn&ni pro buddhisticky klaster ,malého lesatiqisky
Shaolin-shu, japonsky Shorin-ji) Giné. Je povazovan za misto
vzniku starychiinskych bojovych ugni ( Kempo, Kung-fu, Chuan-fa
atd.) a za kolébkdinského Zen ( Ch-an ) —buddhismu. Klaster lezi u
Dengfengu na svaté t® Sung- shan v severni provingliny —
Honan, a byl zbudovan cigan Hsiao-wen v roce 477 n.l. V roce 523
se stal cilem putovni cesty Bodhidharmy, 28. nasled Buddhy.
Bodhidharma, ktery isel zjizni Indie vydoval mnichy zen-
buddhismu a gymnastickym bojovym &nim (Shi-pa Lo-han-sho —
18 rukou z Lo-han). dchto 18 akci ma dnes platnostivpdu
veSkerych pozgi vzniklych systéni bojovych ungni.

Dnes je Shaolin-shu poutni misto pro mnoho zajembojové unini,
protoze Udajé je to historicky dokumentovany vychozi bod pro ikzn
¢inskych bojovych urni V pribéhu své dlouhé historie byl klaSter
¢asto néen a opt now budovan, neld byl jednim z mocenskych



centerCiny a stal po staleti veistlu politickych a nabozenskych
zajmi. Naposledy byl pléa renovovan komunistickou viadoGiny
1982/83 a od té doby je vyuzivan jakotgzlivé misto pro turisty a
historiky.

OvSem dnes je ipce jen jest ve stinu toho,éim kdysi byval.
Shaolinsky chram ma v Asii stejny vyznam jako @glkoy staryRim

a zaslozil se o chapani asijského kontinentu simivafetelem: je
pokladan za misto vzniku Ch-anu (Zenwimaskych bojovych ugni
Chuan-fa. Oboji zanechalo v nadchazejicich sthletfatelné stopy
na kontinent a melo vyznamny podil v &inach asijskych néarad
Oboji je dnes tady, aby s&iki po celém s¥te, a @itom neztratilo nic
ze své fascinace na lidstvo.

Déjiny Shaolinu zaaly prichodem indického mnicha Bodhidharmy,
28. patriarchy buddhismu a s@sré prvniho patriarchy zenu @ing.
Jeho deni polozilo zakladni kamen pro vznik pggich bojovych
umeni. Za rozkétu Shaolinu ( ped asi 1300 lety) bylo v chramu
piiblizne 1500 mnich, mezi nimi bylo pinejmenSim 500 misir
bojovych ungni. Chram byl bohaty a ¢htaké veliky politicky vliv.
Cisd Li Shinmin z dynastie Tang dovolil chramu vychosaavlastni
valecny oddil, ¢imZ enorms stoupla moc chramu. Kdyz byl jednou
sam v nebez@g pozadal Shaolin o podporu. Jeghes je v chramu
tabulka, ktera informuje o tom, Ze mu tenkréispéchalo na pomoc
13 mnichi a zachranili ho fied hrozicim nebezpanm. Cisé chil za to
podékovat a nabidl mniaklm vysoké viadni fady, ti to ovSem odmitli
a vratili se do chramu.

Asi 0 1000 let pozgi (1674) prosil opt jeden ¢insky cisa
shaolinsky chram o vojenskou pomoc. Pod vedenimm@ kavan-tat,
jednoho stoupence Miidg prispéchalo 128 mnicth chengskému cisia
Kang-hsi na pomoc a poskytli mu vynikajici sluzby.

Také tito mnichové odmitli odénu cis@e a vratili se po bojich do
svého chramu. Tentokrat se ale skromnost ninyplatila Spats.
Cisasky dim poctoval nezavislou skupinu lidi s tak negébjnou
bojovou silou jako hrozbu a nechal chram obsadililgdByl vypalen

a mnichové byli vybiti. Legenda vypravuje étipmniSich, kt&i mgli
moznost krveproliti uniknout. Jim séipisuje zalozeni legendarnich
triad, coz je jest dnes existujicinsky tajny spolek, jehoz keny
sahaji zpt do 16. stoleti. Historicky je ovSem prokazano, Gdek
prezilo



Daleko vice mnicti nez @t, ale rozeSli se do vSech strané&sinou se
pokusili vyukou bojovych ugni uhdjit svoje zZivobyti.

Po dolke cisade Kang-hsi byl chrdm &b vybudovan. V novych
budovach vznikly na &bhach pdetné fresky, kterymi ga byt
znazorgna historickd minulost a tradice chramu. Diky jiendgnes
mozné nahlédnout do souvislosti¢coh davnominulychtadi. Bojova
umeni piéitom hraji dilezitou Ulohu. S¥dci o tisicileté tradici Shaolinu
a umoauji zpstny pohled k historickym pitkim.

Bojové uméni Shaolinu

Mezi mnohacinskymi pojmy ( nejasgji pouzivany je Chuan-fa),
kterymi se bojova usmi vrodné zemi ozraji, se prosadil
celos¥tove jeden: Kung-fu. &koliv toto ozn&eni ve vlastnim slova
smyslu nepostihuje to, co seCiné pod bojovym umnim rozumi
(Kung-fu ozn&uje jen tlesny aspekt bojového wmi) je pouzivano
postupr i v samotnéCing. Nasledkem toho se rozumi pod dnednim
vyznamem pojmu Kung-futivodni bojovy systénginy. Pod pojmem
Shaolin-Kung-fu jsou miiny tedy ony systémy bojového &m,
které maji fivod se svymi mnoha roziwenimi v shaolinském
klaStge nebo jsou flbuzné se systemy Shaolinu. Kung-fu je ovSem
moderni pojem a je pouzivan ptinské bojové umni teprve od
rozSteni filmi s Kung-fu. Bodhidharfiv cvicebni systém upadl po
jeho smrti v zaporni a byl v dok mongolské dynastie Yuan (1260 —
1368) znovu oziven Chueh Yuan, &em v Shaolinu. Shaolinské
chramy (mezitim existovalo vice podklasieriskaly tohatasu velmi

na moci a rozsily se trvale do hor Honan. Systém byl r@gesi Chueh
Yuan a mistry v boxu Li a Pai Yufeng v chramech.

Za dynastie Ming bylo vytovano v klasterech Shaolinu také pouziti
zbrani €insky uneni zbrani — Mo-hay), zvla&tme&le, noze, kopi a
tyce. Kratce na to porazili Tatarové Mandschu dyndding, znkili
mnohé klastery a zabili mnoho mnich

Par €ch, ktégi mohli uprchnout, se starali orgziti shaolinskeho
Kung-fu. Podle dnes nejbngjSi systematizace reprezentuje Shaolin-
Kung-fu vSechny Skoly wjSiho (tvrdého) swru (Wai-chia). Tyto
Skoly, silrg ovlivnény zen-buddhistickymi metodami, se rokdgi
Noweé na jizni a severni styly.



NejdalezitejSimi systémy jsou od 18. stolatiyii Skoly, které jsou
oznaovany v kanonésstinjako Hug-gar, Mo-gar, Choi-gar a Li-gar.
Mezi 12. 14. stoletim se ud#nodtrhl jeden swrr, ovlivnén
taoistickymi praktikami Chi-kung, ktery byl pogdznam jako vnitni
(mekky) systém. Tato teorie neni ovSem skntedolozena, protoze je
v d¢jinach ¢inskych bojovych urni hodré nesrovnalosti, které
vyzaduji je¥ objasrni. Dgjiny ¢inskych bojovych urni jsou je&
piiliS malo prozkoumany na to, aby mohl byegpokladam fwvod
bojového umni s jistotou v shaolinském klage a v deni
Bodhidharmy. Vedle échto dnes nejroz&rgjSich a neajasgjSich
nazofi existuje je& mnoho dalSich jinych teorii, které jsou
piinejmensim prav tak wrohodné jako é&iny Shaolinu, a obsahuji
domrenky o pivodu bojovych uréni v taoistickych cvenich Chi-
kung Mnozi tradini misti Ciny vychazeji z této teorie. Napmistr
Hung zc¢inského Hsing-i &, Zze existovalyinské systéemy bojovych
umeni davno ped gichodem Bodhidharmy do shaolinského klastera,
které byly zaloZeny v taoistickych Skolach. Oama pivod vSech
Skol v¢inskych dechovych metodach (Chi-kung) taoismu,éktatly
svymi praktikami splovat el prodlouzeni Zivota nebo dosazeni
nesmrtelnosti.

V taoistickych klaSterechied i za doby Bodhidharmy byly zalozeny
pohybové Skoly se specifickymi taoistickymi obsakteré se z&ly
postuprg pronenovat v systemy bojoveho uwmi. Pohyby byly Uzce
spjaty s taoistickymi dechovymi metodami, zcelaag#l s FisSnim
dychanim, kterym se zkouSelo dosahnout kontroldvariéku vitalni

a duSevni energie, a metodami dychani acthapdrzet ¢lovéka
zdravého. Tyto Skoly, které by se dnes d@mwaly jako vnitni
systémy. To ale stoji v hrubém protikladu k teate, se vniini skoly
odvozuji od buddhistického Shaolinu. KdyziSel Bodhidharma,
zalozil v Shaolinu skut@é pohybovy systém, ktery se ovSem zakladal
na dychacich metodach zen. AvSak tento systém igtifnsticky a
mel jiné obsahy nez taoistické sm. Taoistické systémy (chi-kung)
vyucovali &itelé uz dlouho jed tim, ktéi pouzivali ke svym &elim
vedle jinych praktik také bojova wmi, ktera byla nejen, jak se dnes
tvrdi, zakladnou pro W)Si, ale roviz take pro vniini systémy.

Stejre jako skoly Shaolinu, také Skoly taoistickych préaytVu-tang,
O-mei, Chung-nan atd.) znaly pokil@ dechové techniky.
Koncentrovaly se v nich na tan-tien (jap. Ki — infeéenergii).
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Tato cviceni byla velmi obtizna a bez aspekheni i vychovavani
ducha z taoismu nebo zen nebyliec proveditelna. V Shaolinu to
byla bez pochyby Bodhidharmova zéasluha, ze bylyhdegm a
pohybovym cuvienim girazeny je&t nekteré dilezité filosofické
atributy, které éstaly dodnes dochovany jako hlavni zasady pro ducha
v bojovych ungnich.

On zavedl pojem ,wu-te* (ctnost bojového &mh nebo disciplina
bojového umini), ktery se pozji piemenil do etickych pravidel
chovani (Dojokun) zakbojovych ungni.

Podle jiné teorie vznikly dnes znamé¢&pdi Skoly mimo smrq,
vyzna&ujicich se dechovymi praktikami, a sice jaksté €lesné
systémy pro bo;j.

KdyZz MandZzuové napadli dynastii Ming, bylo meziotzickymi
mistry bojovych umini mnoho patriat, kte‘i nedstup# bojovali proti
okupantim. Aby mohli vést tento boj, nefin cas vzdlavat své zaky
ve spravné cestbojovych umgni (jako spravna cesta je ozeaa
vnitini cesta), kterd Uzce souvisela s taoistickymi oeto a
filosofiemi chi-kung. Nahradili tataézka cvieni povrchovym plicnim
dychanim, jednodusSe vynechali filosofickéeni a koncentrovali se
vyhradré na bojové vzéani. Tim mohli dobu vz&ani zkratit z deseti
let na mén nez ti roky. Povrchova dechova technika ma byt v boji
spravi pouzivana, poéebuje ovSemifliS mnoho energie a négobi
jiz na kontrolu chi. Také odpadaji terapeutickénkly na pohybovy
systém. | v Shaolinu se &lo tohocasu vywdovat ¢istym technikam,
vztahujicim se na boj. Ale tak to nebyli ¢kavani zadni migt
bojovych ungni, nybrz jednodusSe jen vojaci, Ktdyli nasazeni proti
Mandzuim. Tato teorie ozriaje mekké nebo-li vnitni systémy jako
vlastni pivod cinskych bojovych ugmi. VrgjSi systémy byly
zalozeny na praktickychcélech v boji proti Madzim.

Podstatou vnihich systéra je udrzeni a ovladnuti Chi (Ki) nad
dokonalosti pohybu a dychani. NeéglitéjSimi systémy vnihich
Skol jsou Hsing-i, Pa-kua a Tai-chi Chuan.

Cinské systémy

Cinské bojové umni ,Chuan-fa“ (v mandarinskéinstiré Kung-fu,
v kantonésstii Ken-fat a v japonstih Kem-po) znamena viekladu



Jtvrda prace* nebo ,cvieni. V Cing je pouzivan také pojem Kuo-
shu.

Pavod cinského bojového ueni, jak uz bylo pedeslano, je
pripisovan indickému mnichovi Bodhidharmovi, kteryroce 520
ptidel doCiny a usadil se v chramu Shaolin. \épval tam indickému
bojovému umni (Vajramushti), které nazval Shi-pa Lo-han-sh8 (1
rukou z Lo-han). ¥chto 18 gymnastickych boxovych ¢eni je
povaZzovano za zakladnu vSech p#zde rozvijejicich systéim Po
smrti Bodhidharmy bylo Lo-hanigatu Chueh Yuan, dalSim krnem
Shaolinu a bylo roz&no na 72 pohyb On a dalSi migt boxu (Pai-
yu Feng a Li) vystasli pohyby k p&tu 170. NejlepSim pohyim dali
jména zviat jako drak, tygr, jgb, had atd. Poté secady rozvijet
prostednictvim vedlejSich klaSterShaolinu mnohé styly, Které se od
sebe svymi charakteristikami stale vice opdliSovalyto styly se
piifazovaly ke déma souhrnnym pojim (Wai-chia — vijSi Skola a
Nei-chia — vnitni Skola). DneSni WjSi (tvrdé) systémy (Wai-chia)
representuji fvodre rozvinuty koncept v Shaolin-shu.

Rozvoj ¢inskych styhi

Po svém vzniku se roglily na severni a jizni skoly.#znané pro
severni Skoly (nohy severu ) jsou vysSSi postojehld narazové a
uderné techniky, vysoké vykopy, skoky a uwwolé@ pohyby. Jizni
Skoly (lun jihu) davaji pednost technikam gsti a pevjSim
postavenim. Dnes obsahuje Wai-chia mnohais®ivodre se dlila

do 8 velkych Skol: Huang-chuan, Tan-Tei-Yu-Tan-THon-Chuan,
Erh-Lang Men, Fan Chuan, Cha Chuan, Mi-tsung YaaRuan.
Okinawské styly Shorin-ryu byly fpvazi ovlivnény timto
systéemem. Vnini (mekké) systemy (Nei-chia) byly odvozeny podle
nepotvrzené teorie po&d z Shaolin-shu a jsou Uzce svazanggi
poté s taoismem. Vyztaji se gedevSim velmi silnymi hlubokymi
postoji a meéa dynamickymi pohyby. Jejich nejvySSim principem je
rozvoj chi (ki), druhu vitalni sily, kteraide byt vyvolana souznim
ducha a da. Jeji mvod je zdivodren v taoistické filosofii.
Prostednictvim mistit Yara, Higashionna, Miyagi a Uechi ovlivnili
okinawanské Skoly Shorei-ryinské vnitni systémy jsou dodnes
nesowzni (bezkonkuretni). Maji hluboky vztah k tradni ¢inské
filosofii, prestoze jsou dnes velmi popularni.
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Je dnes hodnstyli Nei-chia, z nichZ jsou ovSemidi Hsing-i, Pa-
kua a Tai-chi-Chuan.t®odrg to bylo 6 velkych Skol: Wu-Tang Pali,
Tai-chi Chuan, Pa-kua Chuan, Hsing-i Chuan, TzuMan a Liu-He
Pa Fa.

V Cing je znamo staré pekadlo, které pravi: ,V3echna bojova &mh
pod sluncem zala v Shaolinu.”

Toto je girozere velké gehargni, akoli kousek pravdy obsahuije.
Cina je velka zes mnoha Gzentnpodmirénymi kulturnimi proudy
po rekolik tisicileti, o kterych neni mozné afici, ze by se vyvijeli
izolovarg, ani ze by se vzajemrovlivnily. Oboji je moznéCinskéa
kultura je struktura souvislosti, ve kterych jedwosti, chapany
izolovare, jsou chybné, kdyz je souvislosteplizena. Kdyz se proto
dnes tvrdi, Ze z@la bojova uréni v shaolinském klaste, je i neni to
souwasré pravda. V obrovské zemi, ve které existovaly &l
Bodhidharmy bezpgetné proudy, je shaolinsky chram se svou
kulturou bojového umni dnes snad jen jedno ztkd mezi mnoha,
které bylo ovSem v protikladu Kk jinym nalezeno Gisty.
Bezpochyby hral shaolinky klaster v rozvoji bojolayeméni osobitou
roli. Presto vSak je fghnanéiikat, Ze to bylo misto vzniku vSech
bojovych ungni.

Dnes se Liné nachazi vice nez 400 siy4 je jisté, Zze nepochazeji
vSechny z shaolinského klastera. Pegpaitiobné je, Ze dhem jejich
rozvoje v pfibéhu staleti jakymkoliv zfisobem piSly do styku

s klasterem, nelvokratce po Bodhidharm@vsmrti vznikla v mnoha
dalSich klasterech podobna tradice bojovéh@ninirakové klastery
byly jednoduse ozrtavany jako Shaolin, ovSem nikde nestoji, zda se
jednalo o podklastery Shaolinu nebo zda byly tyéstery samosatné.
Déjiny bojovych ungni jsou v tomto bogl velmi neutité a neexistuji
zadné dokumentovanéikhzy pro takovou teorii. Bojova umi maji
spole&ny bod, ktery je mozné naléztcéinském zg@sobu mysSleni
tehdejSi doby. Jeipce velmi odvazné dedukovat je ze spadho
casového okamziku nebo jejichiyid stanovil na wité geograficke
misto.

KdyZz se dnes hovbo vnitrnich i vrgjSich Skolackinskych bojovych
umeni, svadi to zvlastclovéka ze zapadu, mysliciho v kategoriich,
k uvéieni, ze se zde jedn& od&dstrikiné od sebe ohradené systémy.
Pritom musi byt vzat v Gvahu #ipob myslenCinani podle pravidla
.Jedno je vzdycast jiného“ (teorie Yin-Yang). Tak jak jsou zapadni
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lidé zvykli myslet, neni mozn#&nské systémy pochopit. VSechny jsou
spolu intenzivnim zfisobem propojeny a jedna Skola neni nikdy
vyluéné Skolou réjakého systému. Ro¥a jako vnitni i vrejSi Skoly
pouzivaji se pojmy ,&kka" a ,tvrda“ Skola. Pojmy jsou zde samy pro
sebe a ozraji 2 extrémni s@ry. Je mozné, Ze &ty systém pat

k tomuto i jinému srru.

Cesta do Okinawy
Déjiny Okinawy

Jméno ,Okinawa“ znamena doslova ,rosa v tgeém mai“. Uzky
ostrov lezi asi ve sdu do delky natazenélettzce ostrou (Ryu-
kyu), ktery se rozprostira na severu od Japonskaka?o k prahu
dveri Ciny na jihu.Retszec ostrou se sklada ze 140 ostiigvz nichz
je jen 36 stale obydlenych. Okinawa, misto vznikedhiho Karate, je
hlavnim ostrovemietzce ostrou Ryukyu v Pacifiku. Obyvatelé
Okinawy jsou pro historiky fascinujicim etnologickytajemstvim.
Mnohé poukazy na to, Zze prvni obyvatelé ostrova hgé, kteri
prezili ztroskotani lodi. Potom f@li udajre pristthovalci z jihu
Japonska, ki¢ si vzali s sebou fedmeéty do domacnosti, domaci
zvirata, néadi a také kulturni jiedn®ty. Protoze dnesni Okinawané
jsou miSenci ziznych narodnich ras,ki se, ze kamto divéjSim
pristthovaldim patili Malayové, Mongolové a japonsti Ainu
(ptivodni obyvatelé Japonska, dnes izolovany narod engersim
ostrok Hokkaido). V poslednich 2 tisiciletich se okina&skasa
ovSem sotva z#mila, alesp@ ne z hlediska narodnich ras. Také
dnesni zakladni rysy Ryukyu, které jsou dnésv@zie zjistovany,
byly jiz pred 2000 lety razeny, zakusily oviem silné vilijiani a od
17. stoleti Japoric Uz v fetim stoleti ped nasSim letopdem
existovaly kontakty s pevninowimz dochazelo k silnym vlim
z jihovychodni Asie.

Okinawska kultura je podle toho pestrouésmz vice elemeiit
Vn¢jSi zjev lidi se ale podoba nejvice Japianc
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Vlivy Ciny

Prvni kontakty €inou se konaly #hem doby dynastie Sui (560 —
618). To se &o na podst ¢inského cisa Yang Chien, ktery céit
zdiuvodnit tajemstvi veSkerého Zivota &penu kovu ve zlato.

Za timto @elem vyslal expedici, ktera ¢#la za ukol hledat zemi
,Stastnych a nesmrtelnych®, kter&la podle powsti leZet gkde na
vychod. Nato dorazili Ciiané na ostrovy Ryukyu. ¥nskych
dokumentech jsou po té zpravy o ostrovech ,Liu-thidicemz byly
uzity ideogramy, které jsou v japon&tinyslovovany Ryukyu. V 7.
stoleti uznala Cina Japonsko ofician nezavislou politickou
jednotkou. Nato vznikEily obchodni kontakt mezi @ma zengmi,
béhem rghoZz mnoha poselstvi, sestavajici 24nvojaki a rednild,
byly prohlaSena za podSovana. Je snadno pochopitelné, ze
piinejmensim dkolik z nich dorazilo do Okinawy a ti ¢ znatny
vliv na primitivni kulturu Okinawy. V 7. a 8. stdievznikl cily
cestovni ruch mezi Japonskem a Okinawou. Mnozicttd
cestovatel byli clenové japonské vateé kasty (Samurai),
buddhistéti putovni krézi, obratni v boji, a¢enci.

Prichazeli tak&insti mnichové aistavali na Okinaw. Predpoklada
se, ze Shaolin-Kung-fu si v té domaslo svou cestu do Okinawy,
stejre jako pak @izna bojova urni z Japonska. K tomu ovSem nejsou
zadné konkrétniikazy.

Z této doby neni v OkinatvjeS€ zadny poukaz na vladu nebo
vladnouci tidu. Za prvniho vladce je povazovan muz jménem&hut
ktery se sam v roce 1287 dosadil za krale ostr®alle legendy
Taetomo, slavny japonsky vélgk 12. stoleti &len klanu Minamoto,
podlehl jednomu rivalovi v Japonsku a uprchl dor@kvy. Ozenil se
s okinawskou divkou, narodil se jim syn, kterehpy@novali Shuten.
Tento syn se th stat prvnim v nové a schopné linii viddoad
Ryukyu. Od konce dynastie Tang az K@tku obdobi Ming (1368)
450 let dlouho viladlo nevyjasné mkteni, tykajici se rozvoje
bojového umini na Ryukyu. Neexistuje zadny psany material otdom
tématu a také zadné ustni podani. Jetbnje jisté, Zzetinské bojové
umeni (Chuan-fa) pslo do Okinawy mezi obdobim Siu a Ming (v
casovém obdobiifblizné 800 let) a bylo mistni kulturouipato.

V roce 1372 se vyjad kral Sato z Okinawy dobrovopoplatnym
Cing, ¢imz se otekely marské brany ostrova pro zesileny kulturni vliv
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Ciny. V této doB existovala v Okinaw sebeobranna metoda, zvana
Tode a jeiieba pedpokladat, Ze byla ovlivima v oné dob ¢inskym
Chuan-fa. Ustni podariika, ze zaatkem 14. stoleti byla v3ude na
Okinawe cvicena umni podobna Karate. Tato &mi byla silré
podnicenatinskymi vyslanci, které posilal minsky cts@hu-Yuen-
Cheang od roku 1372 v pravidelnych odstupech dgbdd Okinawy.

Do roku 1866 fichazely¢inské delegace kazdy druhy rok na ostrov (i
po invazi japonského klanu Satsumato roku 1609 kinavu).

Cinsti vyslanci na Okinaw &
rok vyslanec okinawsky kral
1372 - Sato
1404 Shi Zhong Bunci
1407 - Shisho
1425 Can Shan Sho Hashi
1443 Yu Bian Sho Chu
1447 Cheng Fu Sho Shiken
1452 Giao Yi Sho Kinfuku
1456 Yu Cheng Sho Taikuy
1463 Pan Yong Sho Toku
1473 Guan Rong Sho En
1479 Dong Wong Sho Shin
1534 Chen Kan Sho Shin
1561 Guo Ru Ling Sho Gen
1579 Xia Zi Yong Sho Ei
1606 Xia Zi Yong Sho Nei
1633 Du Shan Ce Sho Ho
1663 Zhang Xue Li Sho Shitsu
1683 Xang Ji Sho Tei
1719 Hai Bao Sho Kei
1756 Guan Kui Sho Boku
1800 Zhao Wen Kai Sho On
1803 Gi Kun Sho Ko
1838 Lin Hong Nian Sho lku
1866 Zhao Xin Sho Taikuy

V obdobi Ming (1368 — 1644) zalo také stalé osidleni okinawskych
pristéthovaldi na cinské mde (kral Sato nechal ridit na ¢inské
pevnirg v provincii Fukien okinawské sidl&tRyukyu-kan, ve kterém
mohli bydlet lidé, kt& v Ciné studovali nebo obchodovali. Tim
zpeétné prislo mnohocinskych undleckych @&l a ¢inskych zvyk na
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ostrovy. V této dob vzniklo velké uctivanéinské kultury Okinawany
a také peswdeeni, ze ¥ci, které gisly zCiny, byly Okinawadm
nadrazeny. Tento vliv zde trval 500 let. Roku 1392,viady krale
Sato, z#ala nahla a intenzivni vinagsiovani se £iny do Okinawy.
Toto se dlo na podst ¢inského cisa, ktery chtl velky paiet unglca

a obchodnikk darovat Okinaw. Tato skupina Cinami, ktera

v Okinawg vytvorila brzy uzavenou spolénost (usidlili se ve gst
Kume v blizkosti Naha), je vfinach znama jako ,36 rodin®.

Mezi nimi se nachazelo mnoho expetinského Chuan-fa. V roce
1429 se stala Okinawa kralovski#igi pod vedenim krale Sho Hashi.
V této dolé se skladala Okinawa # tknizectvi: Chuzan, Hokuzan a
Nanzan.Clenové jeho rodiny byli dosazeni do knizectvi anam®yla
zmenéna: Chuzan na Nakagami, Hokuzan na Kunigami a Naenza
Shimajiri. Novy kral upevnil svou moc, nebgeho cilem bylo
osvobodit okinawské obyvatelstvo z bidného stavbrozujiciho
existenci. Pozvatinské dedniky, nechal se od nich Wavat statnim
zalezitostem. Jeho prvnim krokem bylo zlepSit olectiovztahy
Okinawy s okolnimi ze®mi. Brzy nato se rozvinula Shuri i Naha
(nejwetSi mesta zemy) v ruSna centra Pacifiku, &ga pracovat a
piinaSet zisk. RozEni obchodu ®&o vliv i na rozvoj Karate. Zcela
nahle ngli lidé z Okinawy kontakt s Araby, Malajci, Indorads/ a
obyvateli Thajska, ki@ sec¢asto zdrzovali v obchodnich centrech.
Padem dynastie Sho dochazelo pcitou dobu k politickym
nepokofim. 1479 byla ovSemiizena nova dynastie Sho. Prvni, co
novy kral ShoShin podnikl, byl zakaz noSeni¢thero Slechtice i pro
zentdélce. N&idil zabaveni vSech zbrani a nechalijeégxt do sveho
zamku do Shuri. K#i jeho na&izeni museli také ihned vsSichni
¢lenové okinawské Slechty, spoe se svymi rodinami, Zit
v tehdejSim hlavnim #st€ Shuri. Tim @ekaval lepsSi kontrolu nad
povstanimi. Poté, co kral Sho Shin odzbroijilijsvarod, vznikly jako
disledek 2 Skoly sebeobrany.

Ta prvni, znama pod jménem Tode, ktera bykv@zi rozvijena a
provozovanaileny Slechty. Ta druha, zndma jako Ryukyu Kobudo,
byla rozvijena w¥tSinou zemdélci a ryb&i. Uzivala jednoduché
nastroje jako &inné zbral. Obd vznikly pod gisnym utajenim.
Mnozi historikové vidi pod¥t krozvoji a zdokonalovani Tode
vtomto prvnim zakaze zbrani na Okirgawktery byl pozdji
japonskymi vladci obnoven. Tyto sebeobranné metogy ovSem
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Cisté techniky a neznalginské metody dychaniizeni energie a
duSevni kontroly. féd rokem 1600 je znamo jen malo o bojovych
metodach prazdné ruky. Vi se ovSem, ze zalozeaiabfich ¢insko-
okinawskych vztah 1372 nesmiré zesililo kulturni vliv Ciny na
ostrov. To oteielo brany pro nauky Chuan-fa, které obsahovaly
mnoho technik a bojovych metod. Tyto techniky bylghovavany a
rozvijeny ¢inskymi mnichy Shaolinu. Mnozi japonsti historikoaé
také okinawsti mist Karate &ii, Ze i ges tato ovlivéni Chuan-
karate a jinymi mocnymi vlivy £iny se nakonec objevil vlastni
prvek v bojovych umnich na Okina¥. Nap. o bojovém urénim
Ryukyu Tode je mi&no, Ze se jedna 6isté domaci bojové uni,
které vzniklo na ostrovech Ryukyujgsréji receno na Okinaw.
Mnoho metod se z@gnou [@sti nebo otekenou rukou, které jsou dnes
cviceny v Okinawskych stylech Karate, jsou jedn@maobsazeny
v tradicnich a kulturnich tancich (Odori) Ryukyu. Mezi orialisty,
ktefi studovali djiny bojovych a vojenské aspekty okinawské kultury,
existuje vSeobecnérgs\wedceni, Zzecinské bojové uini Chuan-fa je
castén¢ zodpowdné za vznik dnesniho okinawského Karate.
Existuje velmi malo dokumeiit o cjinach cinsko-okinawskych
vztahi. Takové dokumenty bylgasto znieny, kdyz piSel novy kral

v Okinawg k moci.

TakZe je Gstni tradice o @@nich prazdné ruky a Kobud&asto
nejinformativiéjSim a nejspolehli&sSim pramenem pro historicke
veédeni.

Invaze Satsuma

Okinawa vzkvétala az do 16.stoleti nejen kukuale i hospod&ky.
Osudné datum ostrova byl ovSem rok 1609. Tehdy aehazel
vyznamny klan Satsuma z Kyushu — Japonsko, ktetdy ubgeden
rodinou Shimazu, v japonské &@mské valce na stramporazenych
(bitva Sekigahara 1600). Klan Tokugawa, ktery valhral a poté
dostal japonské Shogun az k ob&adMeiji, dovolil klanu Satsuma
ponechat si sva knizetstvi (jako Tozama-Daimyo-&«rdokoli). Ale
kvali moznému ohrozeni, které vzdy od takovych Tozdvaamyo
pochazelo, byl Satsuma n&ich. Jednoho dne vydala vlada tzv.
,dekret-Tokugawa"“, ve kterém byloriglusnikim Satsuma dovoleno
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Okinawu ovladat. Roku 1609 zakola invaze klanu Satsuma
nezavislost Okinawy.

Japonsky zajem o Okinawu saha do 12. stolééisé&n¢ se zaklada
na tom, Ze prvni kral Okinawy Shunten, byl japomekgivodu.

OvSem Japonsko galo hrat v djinach Okinawy roli teprve od roku
1451. Od té doby museli Okinawané platit Jagoma Cinanim dai.
Okinawa, bez vojenské moci, se pidila poZzadavikm obou zemi.
Mezi Cinou a Japonskem nebyly t&hwadné konflikty, co se toho
tyce, &koli existovala mezidmito zeng¢mi prastara rivalita. Teprve
v roce 1609, 158 let po #dtku placeni dani, obratilo Japonsko poprvé
ozbrojené sily proti Okinasv Duvod pro to byl ten, Ze vlada
Tokugava chila dat klanu Satsuma smyt ostudu z prohrané valky a
protoze Japonsko ahd Okinawany potrestat za to, Ze je nepdilpo

Vv neuspsné cinské valce. Invaze Satsuntama Okinawu vzruSila
Cinany jen malo.Cina wdéla, ze v té dob nebylo mozné riskovat
valku proti Japonsku, zvlaSkdyz v gredeslé bite ztratila velkoucast
svych lodi.

Poté co Okinawu obsadil klan Satsuma arfabidsi ji, délal si narok
na nadvladu nad vSemi ostrovy Ryukyu. Okinawsky ksd zajat a
piivezen do Japonska jako rukojmi. Obyvatelé spolgrali ovSem

s Japonci v nejmensi fei coz vedlo k tvrdym ohratenim jejich
svobod. Cel&ada omezujicich h&eni, které byly vyhlaSeny lehisa
Shimazu, obsahovaly také obnoveni starého zakaranizbResto
byly patetné srazky mezi japonskymi Samurai a obyvateliowst
Vté dol¥ zaznamenala bojova &mi enormni rozmach. /né
skupiny Chuan-fa a spdlenstvi Tode se setkavali na tajnych
konferencich a nakonec byly uzamy styly pro spoknou frontu
proti nefiteli (1629).

To nelo za nasledek, ze se rozvijel z kombinace mezeTa€huan-
fa novy bojovy styl, ktery byl jednoduSe nazyvan (kinawa-te).
Vysledkem byl zcela novy bojovny koncept, jehdinps speoival v
Jpravem* uzivani. Te rozvijelo smrtelrefektivni metody, které byly
pouzity proti japonskym utt@vateiim a posunulo ifedevSim
filosofické obsahy Chuan-fa do pozadi. Takéaka zintenzivovat
pouziti fiznych nastraj jako zbrani, a tim zaznamenal rozvoj Kobudo
obrovsky rozmach.

Tento rozvoj v 17. stoleti je prvnim dochovanyakazem pro urni,
ktere se z&alo silr® blizit modernimu Karate. Okinawa-te se da
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ozn&it jako stedni stup® mezi spojenim Tode / Chuan-fa a dneSnim
Karate.

Kratky ¢as nato vytviily tajné povstalecké skupiny se zjevnym
narodnim duchem (Kikotsu), které ¥lg smysl v osvobozeni svého
uvéznéného krale. Ten se teprve dva roky po invazi vrdéki
Okinawy, poté co byla smlouva s vladou Tokugawavier@a, ktera
garantovala Okinawu jako vlastnictvi SatsuniKral zistal také na
Okinawe pod stalou kontrolou a byl ve svénfat€ jen loutkou
Satsuni.

| vtéto dokk se cwtilo Okinawa-te pod nejfisrgjSim utajenim.
Presto vSak #d¢la vlada Satsufy Ze mohl rozvoj okinawského
bojového unmini znamenat silnou Ujmu na jejich moci, proto by iy
Okinawan, ktery se c#il v ozbrojenych nebo neozbrojenych &mich
uvézreén a tvrd potrestan.

Kdyz si ale vladci povsSimli, ze tim nemohli vyvogstavit, uvalili na
celou zemi &zké tresty. Nejtive byly zvySeny dah Urednici nasli
vzdy nové cesty k vynucovani enormnich vykood obyvatelstva,
zatimco pro lidi nefstalo nic nazbyt. Okinawané byli v pravém
smyslu terorizovani. Napna Yanaguni (vedlejSi ostrov) byl véestu
ostrova gong, na ktery Satsuma — Samuraiovéilydiedyz chgli
nastoupit obyvatele ostrova k raportu. Obyvatelésehubizet, jak
rychle to Slo, pes pole k mistu shromaad, které se nazyvalo
Wsshoda. StarSi a nemocni,ikie&z nemohli, byli zabijeni.

Na krehu vedlejSiho ostrova Kubuwari byla ve skalglsha Siroka
3,60 m. VSechnyghotné Zeny musely podle ifizeni Satsuiin pres ni
skakat. Ty, které to nezviladly, vrhaly seitvatva smrti. Obyvatelé
byli nuceni snaset krajni krutosti, abkinesli zvySenou produkci ryze,
zrni a jiného zbozi, které Satsumové pozadovalic&rE museli také
jest platit Cinanmim dai. Takové udalosti a mnoho jinych se v té &ob
na ostro¥ odehravaly.

Okinawané rdi tedy vSechny tivody si zachovat s\ odpor proti
Satsunim. Jejich nejainngjSi zbrani byla ptom bojova umini,
zdokonalovana k absolutni smrtelnosti.ckaliv nikdy nedoSlo
k organizovanému boji, dochazelo v kazdé eddabvSude na ostrév
k nasilnym rozmiskdm mezi obyvateli a Satsumskyaan@rai. Te,
ktere bylo vé&chto konfliktech pouzivano, ustalo zahaleno
tajemstvim. V prvnich 30 letech obsazeni byla béajaweni a jejich

16



ucitelé tak utajeni, Ze se jen blizkymiilpuznym pod#lo byt
vyuc¢ovano mistrem.

Jestlize by byli tito migt znami, byli by potrestani smrti. V této dob
byla také prace na sepsani kroniky okinawskych Wajo unéni
zastavena a teprve okolo roku 170Gtopahajena. Tato doba trvala
temét 90 let. V ni byl polozen zakladni kamen okinawskéFe a
Kobudo, v @jinach zend naprosto neexistujici.

Teprve od roku 1724 jsou nové informaceépréich o okinawskych
bojovych umgni. Pa&ate&ni nagti hodre povolilo, za coz byl
oznaovan zodpowdny kral Sho Tei (1669-1709)¢koliv také on byl
jen loutkou Satsui Prosazoval vSak, aby byla éppristupna pro
Okinawany vySSi postaveni ve statKrom¢ toho se mnoho
satsumskych SamutapZzenilo s okinawskymi Zenami, coz vedlo ke
sblizeni Japoric a Okinawah. V Zzadném fpad to vSak nebylo
pratelstvi, nybrz v nejlepSintipadt jen pimeri.

V té dolg se vynaily tfi vedouci Skoly: Shuri-te, Naha-te a Tomari-
te. Rozvijely se tést ve stejné dak ovSem zauznych podminek.
Teprve koncem roku 1700 byla znama jména velkyctrimi kteri
zastupovali a vytovali tyto styly.

Styly z Shuri (Shuri-te) a Tomari (Tomari-te) senaovaly jako
Shorin-ryu. Prvni jméno je od Sakugawa z Shuri. Werasledovala
v paradi Sokon Matsumura, Yasutsune Itosu, Choshin @hiba
Chotoku Kyan, Ankichi Aragaki aj. v Tomari zili Kaku Matsumora,
Peichin Oyadomari aj. Karate Zsta Naha se nazyvalo Shorei-ryu
nebo Naha-te. prvni znama jména byla Kanryo Higasfa a Yara,
poté isel Chojun Miyagi, ktery zalozil Goju-ryu.

Pri¢lenéni k Japonsku

V poloviné 19. stoleti dorazily expedice z vychodu (Velkét&mie,
Francie, Nizozemi a USA) na maly ostrov Okinawuudyszens jest
stadle kontroloval klan Satsuim Roku 1853 pSel do Okinawy
komodor Matthew Perry se svoji flotilou (Tomari)abNdl gatelstvi,
obchod a pomoc, coz Satsumové nejprve poskytoRRaku 1868 se
konala obnova Meiji, kidi které ztratili Shogun a vatea Slechta
(Samurajové) politickou moc a usili viady dékpdo rukou cisge. Po
té byla Okinawa roku 1871figlenéna k Japonsku. Kral Ryukyu byl
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sesazen arwvezen do Japonska, kde mu bylo nabidnuto vysolséomi
Uirednika a zn&na penze. S@asre také skotiilo stoleté placeni dani
Cing. Japonsky cigebyl vyhladen jedinym vliadcem na Okin&a tim
skortilo 259-ti leté panovani SatsumPresto Zistaly nejdilezitejsi
vladni posty v jejich rukou, ale vSechny jejich lagi byly cisgem
zruSeny. Japonska vlada poslala na Okinawu jengradpby zlepsSila
zivotni podminky lidi. Byl zaveden obsahly vychovmy webni
program Vv japonské&eci. Zeme byla industrializovana a mnoho
zarizeni modernizovano.

V roce 1905 bylo Karate zavedeno jako oficialast vywiovani na
Skolach Okinawy (mistrem Itosu €které katy).

Kdy byl pojem Okinawa-te nahrazen Karate, néag@ znamo.
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Zavér

V posledni dob, kdy se Karate stalo diky inforgam technologiim
zpopularizované taka po celém sité, se spousta dnesnich lidi o tak
zajimavé informace, jaké se skryvaji v historiiilip nezajima. Podle
mého néazoru je historie zakladem a zdrojem spatggfynavych a pro
nas ¢asto podnych informaci. B vyuce dti obtas pouzivam
zajimavosti z historie. Proto jsem si ji vybratgaema své prace.

V Novém Mest® na Mora¥ 24.kkezna 2007

Martin Chaloupek
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