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1. Uvod

Kata — slovoKATA bychom mohli z japonstiny vothprelozit jako ,zpsob jak je
n¢jaka ¢innost provadna“. Z hlediska bojovych uémi se dnes pouzivagklad forma,
forma boje vtisni. Je toigesre ohranteny soubor obrannych a dtych technik
provadn v ugitém rytmu a siru za vyuziti odpovidajiciho dychani a vSech attibu
daného bojového uni, kterym se specificka kata zabyva. i@, Ze se jedna o &ité
zhusSeni principil a zasad do jasné formy kat@ata je kltem k pochopeni podstaty
karate. Jedna se o kombinaci Kryproti-udeti a pohyli, které gedstavuji obranu proti
n¢kolika soupéim. VSechny kata vSak &aaji krytem, to proto, aby byl Adazrén
sebeobranny aspekt karate. Kazda technika obs&Zesta, kazdy postoj a pohyb maji
swvij piesny vyznam a smysl.Kata je tedy ufity model bojového uwmi, symbol

principi.

V asijské kultte m& kata mimi@dnou dlezitost. VSechnyemesla a uiiecké
smery, které byly spjaty siipsnou urleckou tvdivosti, nesou ze své historie postupy
nacviku jednotlivych ¢innosti. Napiklad uneni kaligrafie, IKEBANA, uméni
aranzovani ktin je také pojimana formou katdADO ¢&ajova ceremonie, ale tzné
formy maséazi, AMMA masaz v s&d az po vieobeérznamé siry JOGA, TAI-CHI,
CHI-CHUNG a tradéni bojova undni. K vyuZiti principu vyuky a poznani skrze kata
dochéazelo po celém &¢ v raznych tradinich narodnich tancich, ale i veétsing
specialnich vaknych jednotek. Samégjme, Ze se ve vSech oélvich a bojovych
stylech nepouziva vzdy nazev kata, aiezemetici, Ze novodob vétSina snéria hlavng
tradicnich bojovych umni vyuZiva toto ozngeni. Obec# je kata v boj.urdni
nejpesrEji formalizovana a je kladenadaz na vSechny zkuSenosti a poznani, ktéré p

studiu vyplynou.

DENTO KARATE-DO 5




KATA

2. Rozsah a cil prace

- Historicky pohled na pvod a smysl kata

Z divoda obsahlosti historie kata a rozdilnych détSiny pramen je historie

zpracovana bez rozsahlé chronologie rinigtstyh jednotlivych sndra.

- Kata Dento Karate-Do

Zakladni kata a jejich charakteristika. Sezmammych verzi okinawskych i

novodobych kata s vyzé&enim €ch, které se studuji v Dento Karate-do.

- Slozky mozného vyvoje jedince skrze kata

Z pohledu obsahlosti problematiky mozného vyyajestudiu kata jsou zde
zpracovany zjednoduSené zakladni botlggbpeni kata a jehaiposu pro studujiciho.
Jednotlivé body jsou pak obsalk@minény v za¥recném zamysleni a je zde

nastigna ugita cesta fi studiu kata.

- Zaveredné zamysleni, z@v

Cilem zamysleni, je i polemika nad dneSnim vminkéarate a Kata.

Obsah ale s#iuje k ukité vizi jak kr&et cestou Karate a jaké z&kladni atributy by ji
nmely provazet. Jde o autior pohled na problematiku se skrytymi poznatky v
neustalém ,osobnim boji'tiphledani cesty, jeji podstaty a smyslu. Jako zikla

stavebni kAmen je zdetzdzrén vyznam Kata a aplikace Bunkai
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3. Struéna historie kata

Indie a Cina

Studie historie, k ptatkim kata, by nasigkvapiv zavedla az do Indie 2000—
1500 @.n.l. Vtomto pro nas dnes jiz ,prahistorickéem* olbd byla Indie velmi
rozvinutou a vysglou kulturou s neolyejnou systematizaci vyuky v mnoha
vzklavacich oborech. Uz v tomto obdobi se datuji paminky o sestavach bojového
cviceni ve spojeni s tancem (nata) a o technikachlimye zbrat Jsou zde také jadn
dané mediténi postupy a c¥eeni (dhjana), vyuzité pro pog8i zenovou meditaci.
Hlavni pijemce &chto staletych poznaikbyla Cina, dochazelo nasledirk velkému
mieni a vyvoji vdech Ind6inskych snara a kultur.

Urcitym meznikem z pohledu bojovych &m je obdobi Chan (206fp.I- 220
n. 1), kdy doCiny ve velkém pronikali buddhigti mnisi a bylo zde nasledrzalozeno
nékolik buddhistickych center. Tyto klaStery byly muny odolavat v té d@bbéZnym
atokim a disponovaly mnichy s bojovymi znalostmi. Jibbdobi zaloZzeni klastera
Shaolin 479 n.l.(na gest mnicha Batua) byly vyvinuty pevné &fbni sestavy pr&v
dvéma Zaky mnicha Batua. Tento styl ,sholinsk&sty obsahoval systém ¢&itych
jednoduchych  kata“ ¥iné nazyvanych Cchuan (quan). Jiz za doby Batua byli
z mnichi vybirani ochranci statni pokladny, coz byikdz jejich schopnosti. Podle
mnoha zdraj do Shaolinu piSel v roce 523n.1. Bodhidharma (jiné prameny wyiaebk
520n.1.). Byl to Indicky mnich, 28. nasledovnik Bwyda prvni patriarch&inského Ch-
an (Zen). Bodhidharma v Shaolinu spojil megtiiapraktiky zen (taoisticka cteni)
s riznymi gymnastickymi pohyby, které bylyevazré odvozeny od zvat ,18 rukou
z Lo-han“. ®chto 18 bojovych akci a jejich nasledné réesdi na 72 pohybméa dnes
platnost @vodu tSiny pozdji vzniklych bojovych umdni. Z historického pohledu je
obdobi po Bodhidharmovi , obdobim velikého rozveggovych technik jako takovych.
Budhistické klastery, zvlaStShaolin, vychovavaly mimo jiné stovky mistbojovych
umeéni, bylo to bezesporu obdobi velkého rozmachu enojiceni ¢insky Cchuan
(quan) pozdji japonsky KATA.

Kata byla ¥tSinou pro chudé a skromné mistry jedind moZndsid@achovat a

.Zzakédovat" symboly a principy stylu, ale hlavakuSenosti z boje na Zivot a na smrt.
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Diky hlubokému duchovnimu poznarthto mnichi (mistii) nese ¥tSina mivodnich

cviceni pro nas mnoh&@zko objevitelnych princip.

Okinawa

Prvni kontakty €inou prokhly béhem doby dynastie Sui (560-618). V 7.
stoleti uznaleCina Japonsko za oficidlmezavislou politickou zemi. Do3lo néaslédn
k ¢ilému obchodnimu a cestovnimu ruchu. Mnateni raznych kast se dostalo i do
tehdy kulturg primitivni Okinawy. V 8. stol. jiz Bzn¢ fungoval cestovni ruch mezi
Japonskem a Okinawou. Mnozi z cestovatktei se na Okinawusadili, byli¢lenové
japonské vakné kasty (Samurai), buddhidfi putovni k&zi, obratni v boji a mnoho
raiznych wenai.

Vlivu Ciny vds¢i Okinawa za rozvoj obchodu, kultury a vahosti na ostray
zejména do 16. stoleti naSeho lettipo V této souvislosti je vzpominanadepevsim
vymeéna 36 ¢inskych rodin tendi, femesinik a obchodni z roku 1392. Nésledn
dochazelo k velké migraci prévz Ciny. Novy kral Sho Hashi (1429) &nz&jem
povznést Okinawu a nastartoval tak velky rozvojngstnosti a obchodu s okolnimi
zenemi, brzy nato se velmi rozvinula n€pgi mésta zemd Shuri a Naha. RozZ&ni
obchodu nilo velky vliv i na rozvoj ,Karate“. V Shuri a Nalse v obchodnich centrech
stykali také obyvatelé Thajska, Indonésie, Arabdwalayci apod.

Nova dynastie Sho a Kral Sho Shirtlenza nasledek nemalo omezeni, htavn
diky vnittnim nepokajm na Okinaw. Z pohledu rozvoje Karate je historicky podstatny
zédkon HAITOREI zroku 1479, kterym se zakazovalo veejnosti noSeni zbrani
(Zeleznych me&i). Druhym kltovym datem pro formovani technik karate a velky
rozvoj kata byl 5. duben 1609, kdy daimjo (japgnseechtic) Satsuma napadl
Okinawu a po kratkém boji s neozbrojenymi véany @ipojil ostrovy RYUKYU ke
svemu panstvi. Nyni Zaly Okinawarim t¢Zkeé ¢asy plné nasili a zotéovani. Jak se
zostovala krutovlada Japonictak rostl skryty odpor Okinawarnviacéi Japoném.

Dochézelo, jak ndm dnes historie ukazuje, k setikawdistii a celych skupin
Chuan-fa se skupinami &iti okinawské Tode. Nakonec byly uzemy styly pro
spole&nou ,frontu” proti nepiteli (1629). Nasledkem udalosti se dostalo dokedio
rozmachu Te (Okinawa-te), byl to dity novy koncept bojového stylu uzivajici
smrtelré efektivni techniky, doSlo k velkému vyvoji v pouahi ttiznych nastraj jako

zbrani a rozmachu Kobudo.
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Vzdor Okinawad byl tak veliky, Ze tlak Japodc vyuastil ve
skute&né terorizovani obyvatelstva, nesnesitelnému nanySdani a produkce
zenedélstvi. Naizeni okamzitého potrestanich co by jen zavadi o bojova umi,

v pfipace mistni Slo o jasnou popravu. filRozere tedy dosSlo k velkému utajeni
jakéhokoli cvEeni a o mistrechadély jen nejblizsi rodiny. Z&kladnim prvkem vyuky a
jeding&nou moznosti dochovéani technickych informaci stgylo vyuZziti kata, jenz
byla wtSinou pojmenovana podle mistraii Betkani misit a @i vyuce zak byly
vyuzivany hlavl pln¢ realné aplikace jednotlivycliasti kata (bunkai). Skrze kata
z¢inského Chuan-fa doSlo kvelkému ovkwmh okinawského tode ve smyslu
filozofického a etického obsahu.

V 17. stoleti a na pa@tku 18. stoleti se celkovy systém ré&iddna Shorin-ryu
(Shuri-te a Tomari-te) a na Shorei-ryu (Naha-tg)yBo styly zaloZzené hlavnna velmi
efektivni sebeobran kazdy styl il sva kata, kterého symbolizovala vSechny principy
a technické zasady, ale i filozofii. Vyukou, aleavii® praw filozofii, se odliSuji od
dnesniho pojeti &Siny rozmanitych sira Karate. Jednim zigdtoda je Spatné chapani
az podcaovani smyslu kata.

V 19. stoleti se rozvoj karate i diky zlepSeni ficke situaci v zemi stal vice
transparentni a mistjednotlivych styli k sol# nalézali jednoduSi cestu. Dochazelo
casto k tomu, ze Zak ¢hi dva ¢i tri velmistry z jinych smiri. Od konce 18. stoleti a v
19.stoleti bylo zap@ato sjednocovani a kategorizovani kata dle&am, stylu ale i
filozofie. Hlavni roli zde hrali experti (mis}) jednotlivych styti, ktefi v podstat Zili jen
bojovym ungnim, casto byli i spoléensky velkymi autoritami. $Sina dneSnich kata se
ve své podob zformovala v tomto obdobi, santepr¢ ale historicky fivodem sahaji
az o stovky let z{.

K velké expanzi kata, ale bohuzel i zob&dn doslo poatkem 20. stoleti
piichodem deni do Japonska, pro Japonce ,tajemného okinawskataie“. Jiz v té
doke pro moderniho Japonce byly filozofické podtextyradice cvéeni kata Karate
vétSinou tzZko pochopitelné, bohuzel iigs velké zkuSenosti ve vilastni ki#ua v
samurajskych systémech, které disponovalyenim kata na vysoké technické a
filozofické drovni. DoSlo tedy k zrychlenémuani princifi, kterécasem vyplynulo
v Siteni jen venkovni formy, ale i ta byla p&jidzménéna v celos¥tové sportovni

pojeti, popirajici skutemé bojové a filozofické podstaty karate.
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4. Kata Dento Karate-Do

Kata Karate-Do vychazi novodobd jednoho z poslednich okinawskych exipert
karate Gichina Funakoshiho (1868—-1957). Cvil nejprve pod vedenim mistra Itosu
a Azato styl Shuri-te a potom pod vedenim mnohariiBomari-te. Znal cely rozsah

Okinawa-te Iépe neZ kdokoli jiny &dl o urité nedotknutelnosti hlavniho systému.

V pozdjSim obdobi byl vSak nucen hlavrkvili nové konzumni mentatit lidi
zredukovat a zobecnit piy kata a celkovou hloubku studia. Nebylo mozné zityu
prastary dgebni systém (Hito kata san nen ), aby Zakiktii roky stejnou kata. Diky
hlubokému poznani Funakoshiho v principech jedwmath kata, specifikoval 15 kata
jako stZejnich pro vyuku a studii Karate. Je v nich obsazecita ,symbioza“
Okinawa-te, vSechny zakladni principgzgjnich styli. Naslednymi zaky az po dnesni
dobu doSlo viak k nedorozgm, mnohdy jedchto 15 kata povaZzovano za specifikaci
stylu a za ohratieni vyuky Karate. f&d timto sdm Funakoshi varoval a paligon
zakaim piipominal studium ostatnich kata a chapani Karake jednoho systému.
Zminénych 15 kata ma byt tedy chapano jako zakladebni nastroj a symbol prindip

Karate.

4.1. Charakteristika 15ti gZejnich KATA

1.Heian - shodan 9. Bassai — dai
2.Heian - nidan 10. Kanku — dai
3.Heian - sandan 11.Hangetsu

4.Heian - yondan 12.Enpi

5.Heian - godan 13.Jitte
6. Tekki - shodan 14.Jion
7.Tekki - nidan 15. Gankaku

8. Tekki - sandan

DENTO KARATE-DO 10




KATA

Heian

- z&kladni vyuka technik a posipjyyuka nizkych technickych stip, pivodni ndzev
byl Pinan, vytvadil je Yasutsune Itosuditel G.Funakoshiho
- Heian(Pinan), obsahuji zakladni principy katadg@®assai) a Kanku(Kushanku)
- shodan - zékladni kryty a uderyi@mig’ovanim do vSech sini
- nidan - budovani sily rychlymi pohybgld, obecs plati u vSech Heian Kata
- sandan - pouZiti i pomalych pohiyb
- yondan - pidani novych technik afpnych atoki s kopy(Geri)
- godan - pidani obloukovych udéra vyskoki
- shrnuti vSech zakladnich pringilinie Shorin-ryu
Tekki
- pavodni nazev byl Naifanchi, technicky jde o liniidai-ryu
- osvojeni postdj Kiba-dachi a propojeni postoje a techniky, v tgkktesta
- shodan k popéni a studii principu vibrace
- nidan 7

- sandan - vice vyuzZivana prace 8\ bntrakce a expanze)

Bassai-dai
- (Passai)je chapana spaie¢ sKanku-dai (Kushanku) jako pifi linie Shorin-ryu,

rychlé techniky, rotace bdljako hlavni zdroj sily v technice

Kanku-dai

- (Kushanku) technickéaiznost, dynamika technik a jejich rozmanitost

Hangetsu
- (Seishan) hlavni principy Skol Shorei, postojsmginim nagtim

Enpi
- (Wanshu) pohyblivost bak vyhybani se, rychlost

Jitte

- principy obrany, prace sval tok energie + postoj, pouziti sily, linie Sheryu
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Jion

- ptimy bojovy styl se silnymi technikami protiutokuzéstupu (Shorin-ryu)
Gankaku

- psychologicky aspekt bojovnika s duckagmnosti (Zanshin) fedvidanim (Zomi) a
vyuzitim Sanci (Suki), c¢eni rovnovahy

DalSi KATA (kata ozn&ena hézdickou * jsou také studovana v Dento Karate-Do)

WANKAN * NSU *
NIJYUSHIHO * CNTE *

JIIN * SOCHIN *
GOJYUSHIHO-SHO * GOJYUSHIHOAI *
BASSAI-SHO * KANU-SHO *
MEIKYO * SUPARINPAN
SESAN ROHAI
KUSHANKU(-SHO) KITEI *

SEIPAI ANANKUN
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5. Slozky mozného vyvoje skrze kata

Tradiéni bojova undni pracuji veitech drovnich lidské bytosti. V Grovtilesné,
duSevni (mentalni) a duchovni V praxi uz zalezi na zajmu a vyépsti adepta,
ve které je pr&v schopen aplikovat jednotlivé principy. Hlavnim sigyn je firozené

spojeni &chto ti slozek.

Sebepoznavani ¥lesné oblasti znamena navazovani hlubSiho kontaktu

s vlastnim organismem. Diky velkémgdeckému a technickému rozmachu (ktery je
piinosem), dostava vSakovek predevsim izné teoretické informace anatomického
charakteru, ale schazi zde nutna osobni zkuSendastaim &em. Bojova umini a
piibuzné smiry vedou k velkému posileni schopnosti pfoecéni &jt ve vlastnim
organismu. CozZ je nejpozerejSi a nejefektivijSi cesta ke zdravi a vyrovnanosti
jedince. K tomu, aby se uraveélesna, duSevni a duchovni propojovala, je Zabdt
spravného cviebniho, ale i Zivotnihoffstupu. Opomenutimékteré ze iti slozek neni
mozné se dostat na podstatu tadih bojovych uréni a cestu vnihi formy.

Zakladnim nastrojem v Karate je studium kata.oTstudium zahrnujefit
neoddlitelné prvky — WAZA (technika), SHIN (duch) a KI (vitalni energie).
Vytazeni jednoho z nich je sejiti z pravé cesty (D@pwych unéni a moznosti objevu
hlubSich podstat, ale i realné a maxindaankéni a &inné techniky. Tytoit slozky
vedle formy bojovych ugni ukazi také hodnotu. V dlouhodobé studii katarkip pak
dojit k vyvazenému hledani a aplikovani vSech 2myoh prviki a Zadny by se nefh

vyvijet dominants nebo dlouhodaboddlen.

T#i zakladni Grovr¥ lidské bytosti télesna duSevni (mentélni) duchovni
Tii zakladni studijni prvky KARATE  technika vitalni energie duch
WAZA) (KI) tBN)
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5.1. Zakladni sloZzky vyvoje:

1. Symbol principi - pochopeni aplikaci
- pochopeni potwfch a mentélnich prinaip

- efektivnost ek = efektivni sebeobrana

2. Seberealizace, sebepozorovani
- psychologicky ,autotrénink® (vyvoj sebereflexeabekritiky)
- vyvoj stabilnich emoci a jejich pozorovani

- seberealizovani v giakém byti“,....identifikace

3. Fyzicky rozvoj -kontrola sily a jeji rozvoj
- celkovy pozitivni zdravotni vliv na organismus
- automaticke fedchazeni psychosomatickym onentaoém

- svoboda pohybu ,omezena“ jen principem techniky

5. Mentalni rozvoj -ovladani ,sebe sama®, trénink mentéalni kontroly
- kr&eni mysli svou cestou (Zansin)
- moznost jit za hranice logiky
- ptirozené poznani hlubSich podstat ,byti“

7.Védome byti  -redlny Zivotni pohled, nazirani na skunesti, ne na fikce
- jedingnost okamziku v posunu od pasivniho Zivota (&gewni)
kkbnému ¥domi, vnimani sebe a ostatnickjjd
(sebeddomeni, sebe-pozorovani)

8. Védomostni rozvoj
- celozivotni studium
- intelektovy rozvoj a pagrovy rozvoj

- poznani hlubSich podstat v celém rémmzivota
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6. Zavérecné zamysleni

Chtel bych na Gvod uvést, Ze jsem se rozhodl pro fepoleného zamysleni
sctenaem nad studiem kata. Jde o takovy @8y monolog“. Domnivam se, Ze
filozofie kata, technické studium a jeji smységahuje Bzné pedagogické metody.
Proto neni mozné vSe dogmaticky pojmenovat a ,zaldavat” do rejakych obecnych
nazvoslovi. Jde/pce o studium uéni, a to v pravém slova smyslu a kazdénirpece
presahuje naSediné hranice (zvladtty dnesni). R umeni by nel byt zachovan pohled
jedince a jedinénost osobni zkuSenosti Alpédnutim k tomu, kde se jedinec nachazi
na své cest

A to je tak trochu i mym cilem v télisti mé prace. Kazdy ma osobni pohled a
zkuSenost v zavislosti na praxi a studii kata edytkazdy se nachazi na eggbznani
karate rkde jinde @kdo daleko pede mnou, ¢kdo kricek za mnou, dkdo jde po
aplne jiné cest. Urcité zamySleni a i polemikarippzere u kazdého evokuje jeho
uvedoreni si vlastniho postoje a gnu, kterym jde nebo kterym by mohl jit.

Kata je vlasté@ takova ziva kniha pohybujici s&asem je v ni pgesre

s

zaznamenano to, co niispii jejim vzniku povazovali za nejtkzitéjSi pro spravnou
studii a pro peziti v gipadném boji. V kata je tedy &wlozené jejich celozZivotni
moudro. Diky kata jsme schopni studova&tiy na které mistr (senseikipel az po
celém trglivém Zivotnim tréninku a pewrje tam ulozil, abychom my mohli pokiavat

v jeho dile. Vlasté se napojit na cesty nasich mistr

Dnes spousta styla Skol upousti od ifmé studie kata a vSe nahrazuji
povrchnimi zkracenymi technikami, o kterych se doraji, Ze to je to pravé trathi,
ale gitom zistali na uplném povrchu vSeho. Sami se okradlatett zkuSenosti misiy

a tim jsou vlastona prdzdném zatku.

Vratme se ale k samotnému slovu forma (kata). Velicé rzéle pouZiji

prirovnani, které jsendasto slySel od svych mistrKata — chapejme ji jako podstatu
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samotného slova forma, forma, do které sefiRbgul nalije olovo a po vyzrani,
vychladnuti a vyjmuti médme obraz, odraegné formy. Kvalita kopie zalezi na mnoho
okolnostech $ vyrob¢. Stejre je to i s naSim cé¢enim kata, naSim cilem je dostat se co
nejvice do formy kata¢asem ji zaplnit a sdm na sohbytvorit velice zdaily obraz,
ktery je vSak nés originél, nezanitelny s jinym. Kazda forma kata ma své hluboké
detaily, ale i z&kladni podstaty a principy na %tér je postavena. Nejprve je musime
poskladat a pochopit,&&ho se vytvti takova povrchni, zakladni forma. Alasem se
muzeme propracovat k Uplnym detan, které dohromady vytv&nové a nove&asti.
Vysledkem niize byt naSe velice originalni, aléepna kopie kata, ktera vyjage nas,
nase pocity, identitu a postojiéi tomu, co dlame. Forma je tedyéno co nas formuje,
meéni a vytvdi, stale posunuje dal a dal. Nas zaroy ale pozdji nengl zastat jen ve
zdailé kopii, ale v samotné forén ktera nikdy neni a nebude hotova, konstantni

a pesré definovatelna. My ji MZeme i posunout dal a v tom je to r$i kouzlo.

Kata, aniz bychom si toho povsimli,éree ¢asem pracovat s naSimi rozmanitymi
vlastnostmi, ale i s mentalnimi slozkami, posiligea nasled&upravuje i naSe emoce.
Jednou jsem na Zatku své cestyetl v ngjaké knize, Ze c¥eni v podob kata velice
piiznivé vyviji nasi motoriku a sjednocuje nasi mysl se sgnym pohybem. To jsem
tehdy chapal, ale pak tam byléta o tom, Ze kata fie nepozorovanlécit uvnitt nas,
naSe skryta stara traumataiané psychické bloky apod. Dnes mdffai, Ze tyhle slova
maji pro mne hlubSi vyznam acité je v nich velika moudrost. Pokud steptete
néjakou odbornou psychologickou knihu z#Eenou na zné poruchy, traumata
zpiusobenaitba wrjakym psychickym Sokem ztktvi, ¢i prostedim apod., kde jedinec
si VétSinou ani nepamatujeipod poruchy, protoZze zmina porucha je uloZzena hluboko
v jeho pod¥domi. Da@tete se otznych metodach, které jsou schopnyahto ¢astech
¢lovéka pracovat a napravovative zpisobené poruchy, které ma v gakkoro kazdy
z nas (mnohdy nas hog&lnegativié ovliviuji). VétSina zmignych metod pracuje skrze
cviceni neboli pohybovy apar&tovéka. Zde je ieba jasa fici, Zze spravné cveni,

studie kata, ma v seliaké tuhle schopnost a ,regenariasilu” nasi psychiky.
Z historie bychom se do#ekéli, Ze samurajové ovladatadu Gznych kata, a to

nejen bojovych, ale také vznych ungni, aranzovani kiin, kaligrafii acajové olsady

apod. Na jejich arovni bylo jedno, jestli se zdo&huji ve valéné nebo jiné kata.
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Zvladnuti jakékoli kata vedlo ke stejnému vysledku davalo stejné lekce

v sebekontrole, respektu, ¢vosti, presnosti a vytrvalosti a poznivani sebe sama. Kata
tedy neni samailna a neni ani Zadnyntgsnym navodem pro zvladnutijaké krajni
situace ¢i jiného zandru. Kata je prosedek k dosazeni ¢jakého cile, osvojeni
jednotlivych princifi, technik, zdsad ale i zkuSenost se vSim, co &emb jejiho
osvojovani natime. Z hlediska boje paklo vybira sam@otiebnou techniku ze svého
»zasobniku technik” vytvieného z rozéinych kata a v p@adi girozeném pro bojovou
situaci a samotného obrance. Kazdy jedinec madisgozice, jinak vyvinuté bojove
viemy a jiné prozitky z jednotlivych technik. Proj® zapotebi zvladnout a studovat
rizné kata a nebranit seipéto studii novym zkuSenostem, neustéléj gtirozeny

,zasobnik technik” a zkuSenosti dapVat.

Kata ale nekrd nasi cestou sama, jeji spravné pochopeni by ybak skoro
nemozné. Nenifpce mozné &to cviit ¢i chtit studovat, aniz bychontdéli k ¢emu je
to vyuzitelné, nebo co to vlastnvyjadtuje, prezentuje za smysl. Vedle kata
neoddlitelné stoji jeji aplikace, jeji realna fubkost. Ve vSech usheckych a
zdravotnich smrech uzZivajicich kata jsou vSechny principy, zasédycelé casti
okamzi€ vyuZzitelné v praxi a to byl samigmé Ucel vibec vzniku kata. Ale
v bojovych ungnich tahle nejpodstalj$i vazba gjak mizi a ve ¥tSiné sportovnich
smera zmizela Uplg. Lidé mnohdy cuii Iéta a wibec ne¢di o pouziti jednotlivych
aplikaci kata, potom je to bohuZel jen aerobnéewi poskladané wjakém schématu.
Samozejme, Ze na uplném @atku osvojovani kata jdefgdevSim o obecny postup a
zaziti jednotlivych technik. Ale po prvnich ,zdaohy krocich® by ngla ihned
nasledovat studie pouziti technik, ktera nasobnychli zaZiti technik a postip
Prakticka studie kata, analyza kata v realném sivawiém boji ( BUNKAI ) je hlavni
kli¢ k pochopeni kata v bojovych éni. Cim vice reald budou spolucwenci schopni
navodit v BUNKAI situaci odpovidajici dar@sti kata, tim vice se jim odkryje hloubka
studované kata a jejich bojového ¢mh Také jen diky spravnému BUNKAI Ize
jednotlivé techniky nejefektiviji zazit pro spravné a efektivni vyuziti vipadné
sebeobrané situace. Sarfgae kazda kata ma i své dechové a retak&asti kde je
mnohdy skryté spravné uzivani dechu a toku enegigej to lze oddit a studovat

v praxi feba mimo trénink nebo za vyuziti jogy apod.
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Kata v soB nese technikudedlni, pro spravné procvéni a jednodusi zaziti
jednotlivych zadsad atbec pro snadfiSi pochopeni vSech prindipa grizpisobeni
adepta vSem moznym situacim v sebeobraném bojio&ameé, Zze v BUNKAI nebo
v boji se samotna technika sama (pabbvmou praxi) podmimé upravuje dané situaci,
kde z&leZi na bojovych vzdalenostech, vySkovémihozdezi cvienci (bojovniky), na
bojovémc¢asu a na mnoho dalSich vlivech, ale zakladni zésadyiZiti, pouZiti technik
a hlavrg vSechny pohybové a mentalni principy jsou¢pbouhlasné s kata. Vychazeji
z kata, kde jsou #azeny v bojovych sekvencich a prawyi se do vSech simi
s navratem na, misto odkudt$inou kata zéala (EMBUSEN).

Kata v tradinich bojovych uréni vznikla z realného boje, Zijmych zkuSenosti
a konfrontace se smrti a zivotem. Jeji obecna duodt, zkuSenosti a zasady, které
v sok®¥ nese, jsou nezpochybnitelné. To, Ze v poslednisetdeti doSlo k velkému
rozmachu kontaktniho sportovniho pojeti a otmi se od kata a zasad, které nese, je
bohuZzel praw tim, Ze ditelé, instruktdi nestudovali kata a setrvali na cegoznani
kata velice kratkou dobu, pokud tamibec byli. Vznikly tak smisice bojovych sty
které od sebe nejsou ani rozeznatelné. Kazdy istdse gjakou svoji ,pseudo pravdu*
a konfrontuje ji s jinou. Na tréninkové arovni plkéntaktu a fyzickych konfrontaci i
zatateniku pak dochazi k likvidaci fpozenych bojovych vlastnosti, zvI&Stpri
soutZeni na sebe negativnarazi ega c¥endi. A je to pak jen hra ega a sebgomi.
BUNKAI kata, neboli aplikace kata, je na Upljiné trovni. Hluboké studium kata v
aplikaci (BUNKAI) prinaSi pravé a jedigeé objaswni vnittniho vyznamu techniky a

jejiho bojoveého vyuziti. Pravem je kata nazyvamzem bojového ummi.

Ke spravnému pochopeni smyslu kata a nalezeni &fa sgelikou nirou
prispiva historickd studie, pohled na dobu, v které@ikla a jeji vS8echny aspekty
(Gcel + cil = smysl). Historicky pohled mnohdy dokaidpiné otewit nové obzory.
Ty ale nikdy neuvidime ani nezaZijeme, pokud nemmdlavié cvicit a zase cwiit,
odcklovat riznécasti kata, které nam nejdou a studovat je pagim ,drobnohledem?®.
ZkouSet si zacvit kata i tehdy, kdyZz jsme unaveni, nebo naopakmeitgebytek
energie. A pozorovat ziy, v kazdém novém opakovani se Z&tnna rejaky
pohybovy nebo mentalni princip, ktery nam nejdeustksi zacwit kata jen tak vol&

s prazdnou, alefpravenou mysli, samitpdete na @izné varianty a praktické postupy,

které vam pomohou. Nechte si také poradit od kditerych citite vyzralost ¥¢hto
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vécech. Ale obeanplati, Ze to co zaZijete a objevite sami svou@t nejvice posune
a obohati na vaSi céstJe velky omyl se domnivat, Ze kata jécm pevného,

uzaweneho. V kata je vzdy hodiprostoru k vyjaékeni vlastni individuality.

Na konec vSeho ...... zase & opakovat a opakovatano je to ohrana
pedagogicka parafraze,....... Ale zkusme se na smyataydni podivat vice zblizka.
Pripomeaime si kazdy v duchu nam vSem znamedaglo opakovani (opakovani matka
moudrosti), které jsou tité pravdivé a nesou prastarou moudrost po dobu tdgeo
lidstvem. Tyhle ponateni také prameni zdeho, ocem dnesnélovék moc uz nemluvi
a v bojovych uranich by mluvit niél! Opakovani je uz od pradavna zakladni pretk
pro osobni pokrok afiblizeni se utité dokonalosti. Cilem opakovani je také zavést
jednotlivce na vyssi duchovni Uravejak je tomu nap v ndboZenstvi - opakovani
rizendi, manter, ver® apod. mimo jiné zde opakovaniigpiva ¥ticimu se dostat do
stavu tSi otewenosti duchovnim vligm a hlubokého vnitiho poznani {eba i
setkani s vysSi podstatou). Nezginjme to ale z gaké ,davovou psychézou®, nebo
nécim magickym, to s opakovanim a jeho smyslem nencaspol€éného. V naSem
piipadt na sok pracuje jedinec sdm a proziva ynitrozjimani skrze techniku, je zde
moznost nalezeni ,hlubSich podstat”, které jdomasi omezenou mysl. S&@asrE s tim
z fyziologického hlediska dochazi k ukladani vSgmimcipd nasSeho cweni (kata,
techniky) do naSeho po&domi a v pipact nouze dochazi kreagovani @In
instinktivnimu a pirozenému, bezipmysleni, mysl je pro takové situace moc pomala.
Opakovéani kata s naslednym BUNKAI (aplikace) jeaidé prostedek ke zvySeni nasi
intuice a nasich instinkt Opakovani ve své ,extremni“ podojak bylo preferovano
v Asii , ma i jinou dimenzi. Mam na mysli téeho jsem se dotkl o par myslenekvd
»nalezeni hlubSich podstat‘. Diky nek@né sekvenci opakovani kataigmé ,proudici
kontrolou jednotlivych princip a mentalnich tak' v technice (tok energie ki), dochazi
k ptirozenému vysileni a poZi doslova vyerpani. Ale hlavéd k samovolnému
potlateni gemysleni a zmimé kontrole technickych prindip T¢lo (kata) pak pevazr
.Jjede na zbytek energii a na mentalaiiv(posileni vlivu ki) dochazi ke skutaé ztrat
pojmu ¢asu ale i vlivu emoci, zde &aaji nové obzory a zkuSenosti, které jdou za
hranice logiky. Dsledek takového c¥eni u pokrgilych adeptt je nalezeni novych
hodnot v celém smyslu Zivota,fipzere pak dochazi k pozitivnim povahovym
zménam. Ri kazdém takovém novém ¢eni je zpravidla jednodusi a rychlejSi se k

stavu bez emoci dostat. JZKké asi Wit, jak ¢asto by takovy trénink &h probihat,
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zvlase pro ne, ktery jsem vtomhle s&nu na zdéatku cesty. Prameny mistr
Chuan-fa, Kendo apod. se shoduji, Zze signdlem gepta je utity pocit stagnacei
vahani na své ce&shebo neobjektivnimu hodnoceni sveé techniky a aiat pozitivre

nebo negativé).

Kata ma v sobi ,néco”, diky ¢emuz jsem naiklad ja nikdy nezazil, Ze by én
kata, kterouieba cw€im c¢trnact roki nezaujala znovu, nebo by se mi péosirzela.
Naopak objevuji Upl&nové \éci a ke kazdé kata mamdcity letity vztah a ¥tSi a &tSi
actu k mistiim co ji zkomponovali. V navaznosti na termin kompdmni velice rad
a s uctou pouziji firovnani, se kterym jsem se jednoti gtudiu knih na své cast

setkal, bude to takové uk&ni naSeho zamysleni nad kata .

Kata se pla podoba vynikajicimu hudebnimu dilu. Kazdy z naa ntjaké,
které ho zasahne skdte do hlouby dusegi ho alespé velice citliv oslovi, festoze
ho slySi uz po sté. Noty jsou stale stejnéfex@ nas skladba pokazdé uchvati znovu a
jese vic nez minule. Je toudledek toho, Ze hudebni dilo se sice &@mzato se vSak
ve svém vztahu kamu stdle minime my. Stejé je tomu s kata: techniky, rytmus,
postupy jsou stéle tytéz, ale ve vztahu ke katst&éle ngnime a formujeme my. Stejné
noty, a pece bude skladba znit od kazdého hudebnika jinakouto ok dobréa dila,
ale v hlouby rozdilnad. Kazdy tam necha kousek setoeje velky pinos pro gho i pro

jeho hudebni dilo, je tekuteéné umeéni.

Radek Krajéek
wankan@centrum.cz
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