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Cil:

Moje prace, vzhledem ke snaze o Unosny rozsa vygéerpavajici. Byla
vypracovana, abych v ni nastinil stny historicky pohled na vyvoj bojovych
umeni v nizné historické daba v tiznychéastech sita.

Bojové unéni je vynikajici Skolou charakteru: odvaha, sch@vpoosadit se a
rychle jednat, jsou rozvijeny stejiak, jako unini prekonat strach a i ve stresu
jednat pimérenym zgisobem a ovladat aroganci.

Také jsem cht pripadného zdjemce seznamit s historii, protoze slimyze
v historii je skryta mnoha moudrost, jen ji émmajit a pouZzit.



1.Uvod

Bojova ungni jsou jednim z nejstarSich &@m lidstva. Pud sebezachovy
cloveéka a vile prestat valéné stety nebo napadeni d@ipadre zvitezit vedly
mnohé narody si¥a k tomu, Ze vyvijely vlastni bojova @i, ktera byla
péstovana beze zbrani i se zbrani. Bojové&ninsasto slouzila vojenskym
ucelim a n¢€la udrzovat obranyschopnost a bojovnost. Rézkazila nejen na
vychod, ale i na zapad Jejich rozmanitost je obdivuhodna.

Z hoplologie se iizeme doz¥dét, Ze mnohé zasady a praktikglgnsvé
kofeny uz ve staraskych bojovych systémech.éihné technikylovek vétsinou
objevil ¢irou nahodou, femyslenim nebo pozorovanim ati To je patrné na
¢inskych bojovych stylech, kde séibeme setkat se stylem tygra, orla,
kudlanky, hada, opice,...

Protoze lidé ne vZdy &h po ruce vhodnou zbtia museli si vystét se svym
vlastnim &lem. Winili tedy ze svéhoda zbrai. Cim dokazali efektivji vyuzit
svého ¢la, tim jejich Sance nargziti byly &tSi. Protoze anatomickeé
predpoklady byly vSude stejné ( lidé maisinou d¥ ruce a d¥ nohy, ale
znam také havajského kendisty, ktery po havéisigbo ol nohy a pesto nasel
zpasob, jak se dale svému bojovémuaminvénovat ), v procesudeni, pokus a
omyla byly bojové techniky neustale rozvijeny a zdokomahy.

Trénink bojovych urni se ¥tSinou provadl s vojenskou vaznosti, protoze na
ném bylo zavislé vlastnifeziti. Starym mistrm bojovych unmni byly
prokazovany vysoké pocty, protoZze kdezl vSechny boje a zestarnul, musel
byt lepSi nez druzi, nebe nabytim mnoha zkuSenostighazela i moudrost.

Mnohé staré bojové techniky upadihiemc¢asu v zapomini, jiné se po
staleti gstovaly dale. Nktera bojova urni byla exportovana zékdejSi oblasti
svého vzniku do jinych zemi, kde sedbezachovala ve své viceméshodné
podolE nebo se fentnila na bojové sporty.

Bojovd scéna (Hokusai, japonsky maliF)
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2. Starowka Babylonie a Egypt

Jedny z prvnich dochovanychkazi o pa:atcich bojového usmi pochazi
z Babylonie. Jsou to dwronzoveé figuriny nalezené v chré@hafadzi,
znézotujici zapasniky, drzici se za opasky. Doba vznB@023.n.l. Jedna se o
zpasob boje, velmi podobny japonskému sumu.

V mezopotamském Eposu o GilgamesSovi, ktery bgvdipodobré napsan
v 18.st.@.n.l., kron® vyctu riznych tym zbrani a jejich pouziti, jsou popsany i
zpasoby boje beze zbranV troskach Sumeru byly nalezeny pam desky
s vyobrazenim rohovnika zapasnik, které vznikly giblizné¢ 3000 let p.n.l..
Pri vykopavkach v Sunnaku byl nalezen khs relief z obdobi 2000im.I.,
ktery ukazuje boj dvou vousatych boke®ba jsou znazo#mi v postoji
s jednou nohouipdkraienou , picemz opana paZze je napzena k soupe
Jejich g@sti jsou zabandazovany spletenyininky. Horni polovinaita je
naha, kolem pasu maji ovinutou bederni rousku.

Ve

Babylonsti boxert -

Jiz red 4000lety v Egyptse gstovala cel&ada bojovych umni.
V pyramidach a v mastabach bylo nalezeno velké stabelieti
znézotujicich bojova ureni. Jeden z reliéfv polrebisti Ptahotepa v Sakié
v obdobi StaréiSe znazatuje zapasici jinochy,&stni zapasniky a Serai
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V troskach Beni Hasanu z obdobi 200Bp. se nasly vyobrazeni
sebeobranych technik zna#uojici zapas ve stoje. PrajgbdobrE se jedna o
znézorrni vycviku vojaki.Pohledem odbornika zdei#eme najit techniky jako
paka na nohu, nadhozghozeni protivnika, drzeni sodpaia zemi,...velmi
podobné technikam v dneSnim judu jako jsourrmagosi, uki-gosi, zime-
waza,...Je jasné, Ze i tehdy se vojatiiuak se vypdadat s protivnikem bez
pouziti zbrag, stejre tak, jako se to v dnesni dohlgi vojaci ve specialnich
jednotkach vSech armadésa.

Staré egyptské bojové praktiky (Beni Hasan)

Krome boje beze zbrarnse samazjme vzdy cviil | boj se zbrani. Dkazem
jsou vyobrazeni lukostlci na nastnnych malbéach a reliéfech. Jedno
vyobrazeni dokonce znazmije faraona, jehoziglbu z lukuiidi sam lih. Dale
jsou zde vyobrazeni egyptskych Sefmktefi bojovali s jednouti dvéma
holemi z papyrusovych stoakVitézové dostavali&né ceny. JeStv dnesni
dohs je toto Sermovani s holemi, nazvané ,nebbut”, pewvané felahamy,
velmi popularni.



2. Starowké Recko aRim

Rare fecképyrrhické tancese zbrani, které se provozovaky v plné zbrojij jso
pravéEpodobré nejstarsi prokazatelnou sebeobrannou technikeétoédsti
swta. Souboj zde symbolizovaly ( naigob cvéeni kat v tradinich bojovych
umenich ) ahybné pohyby jako vyklani, ustupovani, odtt@vani a synchrorin
s tim provadné pohyby souge, ktery imitoval vystlovani Sij, hazeni
oS€pem a vedeni UdérS récim podobnym se fizeme setkat ve valrych
tancich Indiaf nebo Dajal, lovai lebek na Borneu.

Na ostro¥¢ Kréta byly nalezeny fresky ukazujici razié bojové scény, které
vznikly pfiblizn¢ v roce 1500pn.l. Jsou na nich znazam boxei se
Snérovacimi botami, filbami a rukavicemi, zapasnici, lukesici, oSEpai a
akrobati s byky. Tato sportovni disciplina, ktevawvijela €lo i ducha je typicka
pro antickou Krétu. Slo v ni o to, Ze mladi muZieay gymnasticky cvili se
zivymi byky, ktei jim slouzili jako“cvicebni néadi*.

Rekové soutzili v zapase, boxapankratiu Nerozliovali hmotnostni
kategorie anéasové omezeni boje. Zapaslstarou tradici, byl satasti
pentatlonu ( antickéhaspboje ) a byl povazovan za , obratnostni ,, disimpl,

v niz proslul diky své obrovské postav obratnosti Milon z Krotonu, ktery jiz
ve l4letech na olympi&db40@.n.l. porazil vSechny své soupeZapasnicky
trénink absolvovalRekové v palése ( palé=zéapas ), kde bojovali Gpinazi na
pisku nebo v bahn

Boxersky souboj ,, pygmé ,,.ipnémz boxei nosili pilby, chrante usi a
.boxerskeé rukavice* zhotovené z koZenyeminki a vyztuzenych kovovymi
cvacky, mnohdy kogil k.0. nebo vzdanim se, které bylo signalizovano
vztyéenym ukazovékem. Proslulymi boxery antiky byli Glaukos a Thengs,
ktery byl sodasre i vitézem v pankratiu.

xoq Oppuuy
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Pankrationbyla doslova vrazedna kombinace helénského boéapaseni,
obsahuijici desitky technik Skrceni, Bpdloki, udef a kopi. Kazdy souboj se
vyznatoval velkou tvrdosti. Umaibvala to vic nez volna pravidla, ktera
s vyjimkou vymaknuti oka, Skrabani a kousani, dovolovala prakticgchno.
A to jeSE tato ,mirna“ pravidla byla pouze v demokratickysthtech, ve Spait
tak ,zjemreli“ nebyli. Byl znam borec, ktery zapascaaal tim, ze svého
soupée bleskurychle chytil za prsty a zlomil mu jeeRoci takto aieseného
protivnika jiz nebyl problém. Timto apobem vyhrafadu zapas nez se nasel
nékdo, kdo nél lepSi ngasovani a iadil ho jeho vlastni ogdcenou fintou.

Z pankrationu se postupstal tvrdy boj o peziti. Usgt v ném mohl jen
Spickove trénovany jedinec s vynikajici kondici. Slovo peatlon je odvozeno
z feckého adjektiva pankrates a znamena ,vSechny Miyfik tohoto systému
jako boje se datuje do roku 64Bml., kdy byl poprvé prezentovan na
33.staro¥kych olympijskych hrach. Ve skuteosti vSak nepochykrexistoval
uz mnohem tive. Jeho zahrnuti do programu staavolympiady je toho
jasnym dikazem. Z#&azovali ho ihned za zapaseni a box, tedy za nejamjai
discipliny starowkych her. Zpoatku si mnozi bojovnici nedgdomovali, Zze box
a pankration nemaji té&nic spol€éného. Patl mezi ¢ i znamy Cleitomachus
z Théb, o ’mz jeden starasky autor napsal:“Jen co si z rukou stahl krvi
nasaklé boxerky, zapoijil se do soubwjpankrationu.”

VétSina zapas se nesla ve znameni extréemni tvrdosti a nemlasraki
v nich @islo o zivot. Neexistovaly hmotnostni kategorie &@sovy limit. Tezci
zapasnici byli ve vyhag ale nejednou se ukazalo, Ze hrubé sila v poravnan
s technikou miZze tahat za kratSi konectkazem toho je fibéh jednoho
zapasnika, ktery byl vyzvan na souboj jednim zepsjich vojak Alexandra
Velikého. Do souboje nastoupil tento zapasnik zoalay, nateny olejem a
vyzbrojeny kratkou holi proti ob&nému &zkoodnci s me&em a oltpem. Po
kratkém manévrovani souboj czht¢Zkoodtnec hodem o&pu, kterému se
zapasnik lehce vyhnul. Utoky &em odrazel holi a vyuzil své nejsijsi
zbrarg, lepSi pohyblivosti, aby ve vhodném okamziku padrsoupéi nohy a
svalil ho do pisku arény.¢ZkoodEnec se ho magnsnazil uchopit, protoze mu
ruce na naolejovanénslé protivnika klouzaly. Zapas skaihvitézstvim
pankrationisty. Toto &lo ale smutnou dohru. Alexandr rfepesl pes srdce, ze
byl porazen jeho favorit, nechal pankrationistg¢anit a ten ve ¥zeni spachal
sebevrazdu.

Presto byl Pankration tak popularni, Zze na olympsdoce 200 pn.l. se
piedstavila i dorostenecka divize.

Také VRimskétisi, jak dokazujtetbé nalezy minci, vaz a soch se
zapasnickymi vyjevy, #o bojové ungni velikou vahu. Jiz mezi Etrusky byl
rozSten zapas. Dokonce existovaly stagt, v nichZ se proti sétstavli muzi a
zeny.Rimané pevzali zapas oBteki. Odtud je znam pojetieckoiimsky
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zapas, ktery se poprvé objeviRime na hrach 20apn.l. Pankration byl
zaveden v 1.stim.l. a pouzivaly seipném rukavice ,caestus”. Vdzoveé byl
odmenovani wnci z petrzele. Této rosthmpripisovali zvIaStni moc, pragpcujici
silu, rychlost a chytrost. Proto ji seaici také jedli.

V souvislosti se staréiym Rimem ale hod#lidi zné hlavi gladiatory,
o kterych bylo nat®eno mnoho vicéi méns pravdivych filmi. Malo lidi ale
vi,ze tyto zapasygvodre provozovali sté Etruskove fi pohtebnich
slavnostech. Kolem 26@.p.l. byly tyto zapasy provozovany Rimg, kde
hlavnim cilem bylo fedevsim ukojeni senzacechtivého publika. Bojeskdyn
vyznaovaly nemilosrdnou brutalitou. Déd cviceni otroci, ki@ se gipravovali
v gladiatorskych Skolach, bojovali nejen jeden ipdothému, @izr¢ vyzbrojeni,
nag. t€Zzkoodcknec s meéem, Stitem aiflbou proti lehkoodnci se siti a
trojzubcem, ale bojovali také proti divokym gatiim. Dovoleno bylo prakticky
vSechno. Heslem bylo ,\tstvi nebo smrt”. Ale if@sto se nasli taci, Kiesi
ziskali obdiv publika za svoje bojové schopnostli bsvobozeni, aleigsto se
vrétili zpét jako tren& nebo znovu do arény. Takovattedstaveni se konala
nejen VRimg, kde si s timto spojujeme obrovsky amfiteatr Cedesn, ale také
v Neapoli a na dalSich mistech téitee.

}éz'mskf pankratista



3. Sttedowka Evropa

V hodu oStpem, Sermu, zapasu a luk@esite se cviili jiz stari Germani. Podle
nékterych historik ozna&eni ,ger-mannen” vzniklo podle toho, Ze tyto kmeny
pouzivaly zbra podobnou ogpu, nazvanou ,ger”. Kromtoho pouzivali kratky
met ,sax", ¢i dlouhy miz ,scramasax”. Tato uéni byla popsana naglomu

1.a 2.st.n.lfimskym historikem Tacitem.

Ve stedowku patily ke zvykim panského dvora slavnostni turnaji nichz
sve sily mgfili rytiti na konich. K rytiskym dovednostem pdy ( podobrg jako
u samuraj ) Serm, lukostlba, zapas a takéané ozbrojené techniky na koni.
Pt turnajich jezdili proti sobdva rytti a jejich tkolem bylo pomoci tupého
kopi vyrazit soupie ze sedla. Tato disciplina se nazyvala ,tjostords toho
poradali rytii souboje druzstev ,buhurt” na konich i bez kog¥, glouzily
pievazrié vojenskému vycviku.

NejstarSi nakresyigtdowkych bojovych umini pochazeji z ,,Knihy Sermu*

H. Talhoffera z roku 1443, ktera obsahuje r&vhojové techniky beze zbran
Mistr Ott po sob zanechal ,debnici unéni zapasu®, jejiz obsah jeésines
fascinuje. V ,Knize Sermu” z roku 1512 jsou obraZdprechta Durera, které
velice wrohodré zobrazuji sebeobranné techniky, jakomagaky na rameno a
na loket. Toto dosid¢uje to, Ze spravny Seritée nespoléhal pouze na svoji
zbrai, ale &il se také bojovat beze zbran
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V roce 1537 byla ve Wittenbergu vydana kniha ,dsirzapasu*, kterou napsal
Fabian von Auerswald. Jsou v ni prezentovany pgoalsebeobrany. Mezi dalSi
literarni prace tohoto charakteru fddiniha o sebeobr&rod von Paschena,
napsand v 16.st. a kniha ,Worstelkunst“, kteroualwdAmsterdamu Nicolaes
Petter r.1674.

Bojové hry se vzdyesily u wtsSiny narod velké oblikE. Nag:. jiz v 10.st. byl

v Appenzellu v dnednim Svycarsku rdesi zapas, ktery se nazyval
»hosenlupf’, coz v pekladu znamena“zdvihani za kalhoty“. Dodnes
provozovane ,spizenecké schwingen® ma vice nez 200letou tradiciefo
aktivit¢ se dva protivnici snazi uchopit za kalhoty, nadmegit a porazit.
Existuje cel&ada ,schwingenskych® chuatkteré popsal prof.R.Schéarer

v r.1864 ve svédebnici o tomto zapase.

Nadneseni bokem
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4. Starowka Indie

Povodiifeky Indu pati mezi nejstarSi obyvané oblastétv Pro Indii je
charakteristicky dlouhy historicky vyvoj probihdjtto zn&né miry izolovas.
V letech 2500-1700im.l. se zde rozviji pokeda civilizace s mnoha gsty.
Zbrare pouzivaji kamenné, pogdbronzove. V letech 1200-80G.p.l. jsou po
rozkladu této civilizace{vodni obyvatelé zattvani k jihu Arji, zdatnymi
valetniky a chovateli koni.

Je logické, Ze s@asre s valénymi akcemi se rozvijela bojova éni boje se
zbrani a beze zbranPodle gkterych autoll ( Mattson, Lee, Oyama,...) byl
Indové pravdpodobr prvni, ktgi se systematicky zabyvali problémem, jak
zlikvidovat protivnika bez pouZiti zbranNa strog jedné jeskys v AdZant se
nachazeji scény ze zapasu v boxu které groabbré vzniky v dok 200 .n.l.
Staré indické malby znaaaji i techniku kof. Indické zapasnické umi
vzniklo, jak dokladaji nalezy vaz, asi v roce 1@d®M.l. Je popsano v hrdinnych
eposech Mahabharata, v Ramajarv puranach kolem roku 75@.ip.l., které
li¢i boj na Zivot a na smrt mezi princem Bhimou admaDZarasandhou
400 @.n.l. Favodre se Gtd@ilo na celé &lo protivnika, pozdji rozhodoval o
vysledku dotyk zethramenem, zady nebo hydi. Bojova unéni zapasnik
z povolani ( Dzethi ) a kasty vétgka ( KSatrija ) se nazyvala ,vadzramusti®
( =tvrde pesti, bleskovy uder ). DalSi indické bojové &nf) jehoz kaéeny sahaji
az ke zdrajm valenych unéni staré jihoindické kasty valeika Najar ( 12.-
14.st. ), se nazyva ,kalarippajat” ( kalari=progpoo cviceni, pajat=bojové
umeni ).Vyznauje se rozmanitymi technikami potazykonstruovanymi
pakami a chvaty, dobrou praci dolnich ketin a roviz atraktivnimi
technikami skol. Rizné postoje a techniky se odvijeji od pozorovafiatv
Borci cvici bosi pod vedenim ,gurukula®. Jako kombinagenych technik a
postoj jsou vywovana cuweni, ktera fipominaji kata-,maippajatru”.

RozliSuji seif hlavni snéry styli: Vadakkan, Madhja a Thekkan. Kalarippajat
je povazovan za cestu, jak si udrzet zdréled doveést ducha k miru¢ianost
technik je nepopiratelna. M4 vztah k j6ze ( mohitiz sil meditaci ) aci
techniky dechové kontroly-pranackoliv v 19.st. bylo toto bojové uéni
anglickymi kolonizatory zakazano, staré znalostipaglly v zapomgni, wilo
se jim na vesnickych Skolach.
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5. Indonésie a Malajsie

<4

Narody Indonésie jsou népneéjSich ras, z nichza&tSina pochazi z velkych
migraci v letech 2500-100@G.p.l., @i kterych @isly z pevniny a usadily se na
ostrovech , roztrousenych v oceanu. Jejich rozmsnitojového urni zahrnuje
metody boje se zbrani a beze zkran

Za zminku stoji narodni zhirris. Javanska legengaipisuje zavederfrisu
raznym zdrofim: hindskému krali Sakutramovi a krali DzanggalylZest. Je to
atypicka zbra podobna oboustratibrousené dyce a napadna svou avhu
cepeli. W.H.Rassers piSe:“Java lBezu by jiz nebyla Javou“. Malajci maji
k této zbrani stejny vztah, jako japonsti samur@jke svym katanam.

Indonéska narodni forma sebeobranggeak-silata v Malajsku je tdersilat
Oba styly jsou si velice podobné a ma se za tqyer@ak-silatse dostal na
malajsky dvir a pravdpodobr ovlivnil bersilat K rozsfeni a rozétveni styh
doslo v dob kralovstvi SrividZaja 7.-14.st. a nasledujicihalévstvi MadZapat
13.-14.st na Jav

Nekteri badatelé uvagli, Ze zdroj @ivodu tohoto bojového uni je teba
hledat u gkterych¢inskych bojovych uini, ktera zdraziuji pohyby zviat.
Bez ohledu na cizi vlivy se objevil, aby represgatandonésky charakter.

Sowasny indonésky slovnik definuperrak jako ,systém sebeobrany“saat
jako ,Serm a odrazeni utokuPerrak Ize charakterizovat jako graciesni pohyby,
podobné tanci. Cvi se podob#jako japonské katySilat se praktikuje proti
negiteli a odperraku ho odliSuji rychlé pohyby s naprostou svobodou.akc

Pencak silat
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Trénink se di podle systému na tyt&asti:
Jurus - pedstavuje zaklad, ve kterém se studeénjak pouzivat svoje
télo jako zbra.
. Langkah — je trénink postip
. Bunga - je formalni etikar@d cvtenim s partnerem.
. Sambut — c\ieni ve sparingu

. Rahasia — je dena pro pokréilé studenty a je analogicka japonskému
Atemi-waza

. Boj se zbrani a proti zbrani.

. Kebatinan — je duchovni tréning

Skute:ny mistrpendekaie v prvérad duchovnim mistrem, a az na
poslednim mist,technickym znalcem®. Takovy mistr pohlizi na cedéo
umeni jako na pouhou metodu, jak se postavit k problédtery ma protivnik.
Pavodniperrak-silatje bojovou formou. Nikdy nebyl povazovan za sport,
protoze st misti se opraviné obavaji jeho komercionalizace, jez by
nevyhnutel® vedla k rozmilnéni vnittnich hodnotloveka.

aONWN  F

~N o
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6. Korea

V celé korejské historii se daval&epinost rdnim vrhacim zbranim a boji
holyma rukama. V r.108m.l. porazila vojsk&inského cis@ Wutiho Korejce a
piinesla do jejich zegvysoce rozvinuté bojové umi. Ale fada kmef i nadale
Zila a rozvijela se mimo oblaginského vlivu. Tyto kmeny, kterych bylo asi sto,
jsou znamy jako i kralovstvi ( Kogurjo, Pete, a Silla ). Jejich vojenska
historie s sebouimesla podstatny rozvoj bojového ém.

MiZeme to vidt z uneni, které se dochovalo. V hrobech se nachazekyras
nastnné malby, které dokumentuji bojové &mh V boji holyma rukama byla
ziejme nejobtizrjSi technika chytani, protoZe se objevuji scényagap
poradané pro obveseleni hibst Slechty. Na kresbach se objevii@telre
mongolské chvaty. Jednim z nejstarSich dokutnerttojovych umnich
v Koreji je knihaMuje tobo tchongdZ doby dynastie |, ktera popisuje slovem i
obrazem mistni bojova wmi.

Fiblizné pred 1500lety zalozil, podle pisemnych praesudhisticky mnich
Mistr Wongwang sebeobranné émn ,hwarangdo®, jenz slouzilo k vychév
mladé aristokracie. Bojovnici byli nazyvani ,hwagéra jejich val&éné ungni
prispelo k tomu, ze nejmensi z# korejskychrisi-Silla si zachovala
samostatnost a pogdpod svym vedenim Koreu tas sjednotila.

Kodex ctihwarangdo mengseavazoval bojovniky k spravedlnostestnosti,
loajalit¢ a odvaze aifedepisoval harmonicky rozvoj duseskat Vedle bojovych
technik se vytiovala také akupunktura, hypnoéza étkskeé praktiky.

V Koreji také existovali bojovni@ulsag coz byla korejsk& varianta japonskych
nindzi. Tito speciald vycvi¢eni bojovnici ovladali nejen mnoZzstvi technik se
zbrani a beze zbranale byli také mistry maskovasinpop sulsa mistry
V uneni prezit.

Z bojovych umini Slechtickych rodin, kteraipodné zistavala jejich fisn
strezenym tajemstvim, se pagidvyvinul korejsky bojovy sporthapkidq ktere
se vyznauje &innymi technikami nohou a rukou ve spojeni s kryjmova
rotatnimi pohyby, picemz je vzdy kladenidaz na co mozné nejhumaisi
odrazeni utoku.

Taekwondge bojovy sport, jehozivod byl v Koreji. A¢koliv je podobny
karate, je zaloZzen na starém bojovéngnitchegjon které preferovalo hlaen
techniky nohou. Nespoérse v @m ale také objevil vliwinskych bojovych
unmeni, hlavreé péstni technikykwon
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7.Cina

Cina za porérné kratkou dobu svého styku se zapadem si vyslopfikvisko
,nemocny muz Asie*, a to i metlinany. Avsak nebylo tak vzdy. Jizeu
nasim letop&tem bylaCina neobyejnou vojenskou silou. Vojensky Upadek,

zvlase v 19.a 20.st.byl zpisoben neschopnosti udrzet krok se zapadni
vojenskou technikou a v rozhoduijicich chvilich retdtkem vhodnychidci a
nikoliv neschopnosti bojovat.

Presto, ze mame k dispozici malo podrobnostiz@me vystopovat gatky
bojovych undni az do doby dynastiou 1122-255 fin.l. Zapisy o ritech
z doby této dynastietaronika jara a podzimr22-481 p.n.l. i literatura
z obdobi Vaticich statt 403-221 p.n.l. se zmiuji o uneni lukostelby, Sermu a
zapasu, kterym seimovali Slechtici.

Z4apas byl drsny, pouzivaly sizné narazy a vrazeni a dalSi fiep vybrana a
inteligentni taktika. Byla to forma primitivniho jea‘ch’jou-si, ktery n&l pavod
v boji legendarniho Zlutého cigaChuang-ti a netvora s rohy nazyvaného
Cch’jou v dols asi [fed 4000lety.

V knizeChan-3u I-werC (Chanskéa kniha o uimi) je zminka o 6 kapitolach
v nichZ se popisuje boj rukanau po(2 st.j#.n.l.). Byla to doba z#n a Upadku
feudati, kdy boj gestal byt vysadou profesionalnich Sleahtcna bojistich i
obycejni lidé z&ali dosahovat vyraznych Gsghi.

V této dols se z&ala vyvijet i dalSi disciplina, kteragha na bojové techniky
nemaly vliv. Byla to typicka céeni zalozen& na vyuzivani dechu a psycho-
fyziologickych technik, popisovana misttiuang-c a Lao-cied z&atkem
naseho letopiu.

V pozdjSi dynastii Chan stal slavny chirurg Chua-tuo ader série c\ieni,
zalozenych na pohybeckitpzvitat: tygra, jelena, medda, opice a ptaka-tato
cvi¢eni se dosud zachovala &kterych Skolach bojovych uni.

Na paéatku naseho letogitu prisli do Ciny buddhistti mnisi z Indie.
Nejznamijsi je mnich Bodhidharma, ktery se usadil blizkaskera Sao-lin, kde
meditoval a posléze n&umnichy za @elem fyzického a psychického
posilovani techniky, které byly nazvany ,Saolindlgx”. Sdm sice toto bojové
umeni neobjevil, ale obohatil je o formy boje kastgirkych val€nika
K3atrija. Zaved| také ¢iné zen-budhismus a sestavil teze, podle kterych Ize
prostednictvim bojovych cweni usilovat o harmonicky rozvajla a ducha.

Saolin dal impuls k roz&ni bojovych ursni po celé&ing. Toto ungni se
Sitilo a bylo i sodasrE ovliviiovano lidmi a ovliviovalo lidi, ktéi se s nim
setkali.Cang Sang-feng a tradice Vimitch kol uvadi, ze 3aolinska 3kola
vznikla z poteby tvrdSich cvieni pro mnichy a definuje ,vriiti“ a ,vnéjSi*
Skolu:
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vypadu a Ustupu Zpa sjednoceni tvrdého atkkého.

LVnitini Skola“-zdiraziuje cviceni kosti a svélcvi¢enicchi-kung porazeni
utocného klidnym, a zagiuje se na porazeni néele Fimo v okamziku, kdy
utoci. Mezi klasické piklady vnittnich Skol pat thaj-zi, sing-i, pa-kua

| kdyZ neni mozno s timto roddnim zcela souhlasit, alespto zamezuje
nékterym chybnym pedstavam oéchto Skolach, které maiji jak vini tak vrgjSi
charakteristiku. My Evropané mame zazity nesprawagev praiinska bojova
umeni- kung-fy coz oznauje jakékoliv mistrovstvi, napve smazeni
bramborak. Vystizrejsi je ndzewvu-shu

Béhem dynastie Ming 14.-17.stChing 17.-péatek 20.st. nastal rozkw
bojovych ungni a vzniklo mnoho Skol, které se udrzely az daiaenosti. Kdyz
MandZuové dobylCinu v 17.st., mnoho boxieve snaze napomoci Mim
zpét k moci zakladalo tajné spaleosti, v nichz se &la znalost bojovych
technik. Oikazem toho byla zata @st, kterou nili ve znaku dastnici
boxerského povstani na sklonku 198hnost tajnych spotsosti, kde se
cvicily bojova ungni, mizeme ale vystopovat az do dynastie Chan 206p
8n.l. a k povstani Zlutych turbari70n.l.

Pred mandZuskou dynastii byla nejm&éin spol€nost Bilého lotosu a po ni
pak €sré spol&nost Triady, o které sékd, Ze byla uvedena v Zivot Saolinskymi
mnichy.

Ani Mao Ce-tungovi nebyla bojova @mi cizi. V¢lanku pro jedegasopis
spila narodu za jeho postojdtedsnému cuvieni a oge kritizuje ,bilé a utlé
rucicky” a stavi se za spojeni literarniho a bojovéh@nimodle starého
vyroku:“Civilizujte mysl a €lo ucinte takovym, jaké maji divosi*.
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8. Okinawa

Okinawa ma tradici bojovych umi, kterou niZzeme pochopit ve stle
historie tohoto ostrova. Historické zaznamy ze 8. st. jsou plné udajo
valetnictvi a ukazuji na zlepSovani technik bojovéh@ninmezi obyvateli
souostrovi Rjukju dikginskému vlivu. Ve 14.st. se tyto vztahy jest
prohloubily.

Kolem r.1470 zde bylo zakazano soukromé vlasthatirani, coz vedlo
k rozvoji metod boje holyma rukama. édkem 17.st. Japonci provedli do
zent invazi a podmanili si tento ostrovidehovavani a dovoz jakychkoliv
zbrani byl zakdzan. Negiyg se také rozvijet Zadna bojova &mn

V disledku tohoto se Zaly tajre studovatinské bojové styly a upravovat
si je na mistni potmy. Tyto styly jsou znamé jako okinawstesruka.
Vzhledem k rozdilm v jednotlivych oblastech a \itelich samotnych,
vyvinuly se ti hlavni styly, nazvané podlegst , kde se hlawncvicily na:
Suri-te primarré Gtoiné a ovliviené vrgjsimi styly
Naha-te spiSe defenzivni
Tomari-te snesici obou

Nekteti historikové soudi, Ze bojova @mi na Okinaw se v podstat
rozcklila na dva systémy.Rozvitg dokazal v jednom systému, ktery séata
nazyvatkobudoa byl roz&ien hlavé mezi prostym lidem, ktery &hk témto
nastrofim bliz, pouzivat §& zakladnich zbrani a zkombinovat je se stylem
prazdné ruky: byla to tybo, dlouha asi 1.6 metru, vidlicovy nastegi, srp
kama klika ke kamennému mlyriuej-faa devény cepiknuncakuVsechny
tyto nastroje majijovod v jihovychodni Asii a nepochazeji z Okinawy, |
kdyz ¢asem se Zjsob, jakym je lidé na Okinawzaali pouZzivat, stal proi
typickym. Ve druhém systénta byl kladen draz na boj beze zbram
cvicili ho lidé urozewjSiho pivodu.

Diky mistiim, jako byli nap. Sakugawa, Matsumura, Itosu, Azato a
Funakoshi bylo bojové uni prazdné ruky oceéno i Japonci, ki
legalizovalite a zavedli ho jako s@ast Elesné vychovy do Skol na Okinaw
(1903). Pro toto c¥eni byl zvolen nadzekarate-jutsy namisto dosavadniho
te. Prvni znak byl zvolen, protozéquistavovatinskou dynastii Tchang, ze
které pochazely zakladni ideje pro roztejJaponci ho aléetli jako kara-
prazdny. K tomu byl fipojen znak pro ruku, ktery se pouzival i pfospdni
styl te. Znakjutsubyl zvolen, protoze znamenal @m. A tak pro Okinawany
to bylo ,¢inské ungni ruky“ a pro hrdé Japonce ,wm prazdné ruky*. A tak
vSichni byli spokojeni a mohlo se ¢iti
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9. Japonsko

Japonsko ma velmi bohatou v&eu historii a s tim souvisejici rozvoj
bojovych ungni se zbrani a beze zbgamazyvanéakuto bugeiPati sem naf:
Kju-jutsutechnika lukoselby
Naginata-jutsatechnika halapartny
Ken-jutsultocna dovednost nie
lai-jutsu-obranna technika nie
Sumaizakladni technika uchopu newoeho tla
Kumiuchtzpisob chytani za bemi
Genkotstltok na vitalni body

Bugeibylo zaloZeno a udrzovano tradim rodovym seskupeniru a pozdiji
nepokrevni organizaci nazyvangirha. ZjednoduSe#lze nahlizet ngju-ha
jako na instituci, v niZz seugeiuchovéavalo. Termin neni synonymem pro
,3kolu“. Kterakoliv rji-ha mohla zahrnovat jednubevice $kolCim vice kol
pokryvala, tim ¥tSi byla Sance pro dals¢ldni dorju-ha, kterych tak existovalo
udajre na 7000. Z toho je vid, Ze intenzita bojové praxe byla asi v Japonsku
daleko tSi nez v kterékoliv jiné zemBugeineboli japonské ,bojové wni*
se nesmi pléstlsudoneboli ,cestou bojovnikaBugeijsou tzv. formyjutsy, tj,
ty bojové systémy, které vyvinuli bojovnici jakojbeé uneéni pro boj a
sebeobranu, budo se tyk& duchovni discipliny, pokiecé se jedinecip
hledani sebezdokonaleni mentainfyzicky povznese.

Pivod bojovych umini bez pouZiti zbransaha v Japonsku az do mytologie,
podle po¥sti jich uzivali bohové Kashima a Kadori, aby sdpwnili zpupné
obyvatele jedné z provincii. K nejstar§im japonskyistorickym prameiim
pafti kronikaKojiki z 8.st., kde je zminka o tom, jak bohové&insily v zapase
sumaive snaze ovladnout zemi Izumo. Toto bojov&uinbylo gredchidcem
suma a pdily k nému také udery a kopy. Zmdi cisde Shomu ( 7.st. ) se
turnaje v #m staly neodmyslitelnou soéasti dvornich slavnosti. Zapasy se také
provozovaly v pIné zbrojkumiuch&boj ve vyzbroji.

Rozvoj bojovych uréni v Japonsku byl spjat s kastou vlia samuraji,
ktefi byli u dvori feudalnich paindaimjocviceni v ovladani boje se zbrani a
beze zbratia k absolutni &nosti svému panu.

Do Japonska bylo mnoho bojovych émhimportovano z ostrova Okinawa,
coz je geograficky a kulturkianek mezi JaponskemCinou. Touto cestou se
do Zeng vychazejiciho slunce dostalo takarate, které tedy neni produktem
Japond, jak by se mnozi, hla¥rdiky kinematografii, domnivali.

Po zruSeni riizeni Spojent v r.1948 o zakazu bojovych @mi se jich mnoho,
nag. judo, roz§ilo prakticky po celém si¢.
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Zaveér:

Ve své praci jsem ckltpoukazat na ten fakt, Ze bojovéa &mhjsou tak stara,
jako ¢lovék sam a spojovat je pouze s Vychodem je nespr&inésk by msl
vychazet ze skuteosti, Ze vSechno souvisi se vSimektaré bojové prvky se
praktikovaly na Zapatipred vice nez 2000 lety.

To, co Platon nazyval ,boj bez protivnikekiamachiabyla anticka forma
,Stinového boxu“. Existovaly rowz val&né tance nazyvargyrrhichia
V podstat to neni nic jiného, nez a@nikatzpisobu tréninku typického pro
asijska bojova ugmni.

Dokonce i draz, ktery je u asijskych bojovych éni kladen na trénink nohou,
neni ojedigly. V antickémRimg existovalo cwieni, (¥ kterém bojovnik stél na
Stitu nebo disku a ostatni se snazili ho stahnokit d

Chci tim tedyici, Ze zajemce o c¥#eni bojovych uréni by se nerl branit,
samozejme kromé samotného treninku, také hlubSimu studiu, pohtélu
minulosti, kde kazdy, kdo chce e najit izné rady, moudrosti a pongani.

Star&inské pislovitika: ,Malujeme-li tygra, mizeme namalovat jeniki, ale
nikoli kosti.“ P¥i studiu bojovych urni by se cuienec ndl snazit vidt nejen
.Kuzi tygra“, ale take ty ,kosti“. K tomu by mudo pomoci studium historie,
ze které si mize, bude-li chtit vzit pongani.

Souhrng re¢eno: bojova urni zistanou zajimava a cennd, ptidase
zachovat staré bojové dovednosti, jejich duchowadiloty i jejich givodni
bojovou efektivitu a zarovgje zmirnit tak, Ze fp dodrzovani pravidel a
bezpé&nostnich opdeni bude mozny bezpey trénink, pipadré zapas se
zapditatelnym rizikem a budou lidskému zdravi présma.

zJceni je jako plavani proti proudu, kdéegtane, Zene ho to&p (neznamy
autor).
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