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ABSTRAKT

Kata Kitei je urcity typ formalniho cviceni, které patfi mezi zaklady (kihon)
v bojovym uméni Karate-Do. Pfedmétem této prace je popis katy z hlediska
tyzického, ve smyslu provedeni pohybt a z hlediska psychického z davodu
zachyceni myslenkovych pochodu. Tyto dva aspekty jsou spolu neoddélitelné
spjaty v pristupu studia ke cviceni Karate-Do. Ke spravnému pochopent (studie)
vyznamu katy nelze nadrazovat jeden aspekt nad druhym. Rad bych vSem
¢tendftim sdélil, Ze rozbor této katy nema vést k vytvoreni novych dogmat pfi
tréninku. Tato prace ma ctenare inspirovat vjeho vlastnim cviceni (studiu),
protoze posouvani lidskych schopnosti, nelze bez neustalého trénovani téla ani
mysli. V zavéru jsem pak formuloval konkrétni kroky, které by mély pomoci

¢tenartim pochopit, co to kata je a jak ji studovat.
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Uvop

Vseobecné miiZeme konstatovat, Ze bojova uméni jsou stara jako sam cloveék.
Uz v prehistorické dobé mtiZzeme vypozorovat pocatky holého boje o preziti
v drsné prirodé proti zvifatim a proti pfirodnim vliviim. Pocatky vzniku, a
predevsim rozvoje bojovych uméni muzZeme datovat do doby, kdy se clovék
poprvé postavil proti jinému clovéku. V ranych podobach se tyto boje mezi lidmi
odehravaly prostfednictvim primitivnich péstnich bojii anebo vyuZivani
rozmanitych nastrojii od kamenti aZ po zbrané na lov (kyje, ostépy). Jak postupné
ubihal cas, tak se bojovda uméni stdvala propracovan€jsi a boj se zbrani
sofistikovanéjsi. Béhem staleti vyvoje se na celém svété rozvijela bojova uméni
napt. v Evropé tzv. ,Boj bez protivnika” (skiamachia), coz je anticka forma
,Stinového boxu”, nebo ,,vdlecné tance” nazyvané pyrrhichia (doslovny preklad zni,
jak se utkat s nepritelem), ale mezi nejpropracovanéjSim bojové systémy na svété
patfi ta asijska. Mnoho asijskych bojovych umeéni, at uz boje se zbrani ¢i bez
zbrané, obsahuji tistfedni ¢ast tréninku, a to kata (podobné prvky, ktera obsahuje

kata, mtizeme nalézt i v Evropé) [1].

Kata Kitei je komplexni a obsahuje celou fadu dtilezitych principti. Kata Kitei
patfi mezi mé oblibené a rad bych ji v této praci ¢tenafum pfibliZil. Cilem prace
je podat uceleny pfistup ke cviceni katy. Prace se zabyva fyzickou strankou, coz
je provedeni pohybu a psychickou (mentdlni) strankou, coZ je zachyceni
myslenkovych procest a stavil. Pfi cviceni nelze opominout ani jeden z téchto
aspektli, ani nelze nadradit jeden druhému. Rozvijeni pouze jednoho anebo
druhého aspektu se celek dostava do diskonekce. Pokud rozvijime jen fyzicky
aspekt a mentdlni opomijime, stdva se ztoho pouhé cvieni a nikdy
nedosdhneme skutecného prozitku. Pokud rozvijime mentalni aspekt a fyzicky
nikoliv, tak sice miZeme porozumét cviceni katy, ale nebudeme ji umét zacvicit
a pouzit. Bez doprovodného praktického cviceni, nikdy nelze dosdahnout
takovych znalosti a prozitkd, jako kdyz trénujeme a rozvijime obé slozky. V této
casti chci ¢tenafe upozornit, Ze tato prace nema vést k vytvoreni novych dogmat
ve cviceni, jednd se pouze o muj pohled. Prace ma ctenafe inspirovat v jejich
vlastnim cviceni a pfemysleni o tom, jak vlastné katu spravné cvicit. Prace se
nezameéfuje na velmi detailni rozbor vSech technik, postoji, chiize, tdertt nebo
blokti, jelikoZ na to zde neni misto a pro pochopeni cviceni katy, staci tento
zékladni popis. V praci uvadim zivotopis Hidetaku Nishiyamu, jelikoZ je

autorem této katy a svym cvicenim a pfistupem prispél k rozvoji Karate-Do.
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1 ZVOLENA METODA ZPRACOVANI

K dosazZeni cili zavérecné prace byla pouZita metoda védeckého zkoumani,

to jest metody syntézy.

Metoda syntézy se uplatiuje pro sledovani vzijemné podstatnych
souvislosti mezi jednotlivymi slozkami jevu, za tcelem hlubsiho prozkoumadni
jevu jako celku. Metoda syntézy byla vyuZita k definovani zavért, vyplyvajici
z poznani soucasného vnimani problematiky katy Kitei, jako takové a na

aplikovani jednotlivych principtt Karate-Do v bunkai.

V prdci je pouzita metoda deskripce na predstaveni katy.
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2 KATA KITEI

K samostatnému studii Karate-Do bychom neméli pfistupovat dogmaticky,
protoze v celém vesmiru neni nic stalého, vSechno se neustale méni, pohybuje se,
vznika anebo zanikd. VSechno bychom méli brat pouze jako mezistupen v
poznani [2].

Co to tedy kata je? Kata v pfekladu znamena formu. VSeobecné pod pojmem
kata rozumime utocné, tak i obrané techniky proti fiktivnim tutoc¢nikiim,
ozbrojenych ¢i neozbrojenych v pfesné stanoveném poradi. Kazda cast katy ma
svljj vlastni vyznam. Na prvni pohled nemusi byt tento vyznam zjevny, ale pri
hlubsim studiu jsme schopni vnimat jemné detaily, které tvori nedilnou a
dtilezitou soucast tréninku, diky niZ je kata funkcni. Tyto zahalené vyznamy jsou
v katach obsaZeny zdavodu zlepSeni orientace v prostoru, anebo slouzi
vyhradné k meditaci atd., ale celkové pfi cviceni nejsou od sebe oddéleny. Kata
je zakladni tréninkovou metodou pro porozumeéni principtt Karate-Do. Vyuka
katy u zacatecniki probiha od vné&jsi formy (pohyby téla), u pokrocilych
studenti se sméfuje k hlubSimu porozumeéni principti a k jejich vlastnimu
rozvijeni ve svém vlastnim téle. Aplikovani téchto principti v paru, anebo ve

skupiné nazyvame bunkai, coZ znamena cvi¢ny boj [3, 4 a 5].

2.1 Historicky vznik katy

Kata Kitei je nejmladsi katou karate-do. Jeji pfesny rok vzniku nezname, ale
vétsinou se uvadi konec 80. anebo zacatek 90. let 20. stoleti. Kata Kitei byla
vytvofena Panem Hidetakou Nishiyamou jako povinna kata na soutéZich v
kategorii Fuko-go. Tato nova kategorie byla poprvé predstavena v roce 1994
na soutézi ITKF (Mezindrodni federaci tradicniho karate). Dnes se organizace
jmenuje WTKF (Svétova federace tradicniho karate). Pravidlem této kategorie
bylo, aby se v prvnim kole soutéZici utkali v této ,povinné” katé (formé),
v dal$im kole se vitézové utkaji v kumite (typ boje, ktery je bud fizeny anebo
volny) a vitézové se nasledné znovu utkaji v katé, a tak to pokracovalo az do
tindle, kde bylo vzdy kumite. Tento model byl vytvoren s cilem komplexnéjsi
vyuky, aby se lidé nesoustfedili vyhradné na katu nebo kumite. Kata Kitei
slouzila jako prostfedek k implementaci kritérii pro hodnoceni principt karate,
které Pan Nishiyama navrhl a které mély byt aplikovatelné pro vSechny sméry
karate [6, 7 a 8].

Kitei byla sestavena Hidetakou Nishiyamou, aby zahrnovala rtizné sméry

karate. Z tohoto diivodu obsahuje techniky a postoje ze smérti, jako je Shotokan,



Ing. Jakub JiSa KATA KITEI

Goju-ryu, Shito-ryu nebo Wado-ryu. V pravidlech soutéze ITKF se uvadi, ze tato
povinnad forma bude, co dva roky znovu vytvofena podle cyklu mistrovstvi
svéta. Nova interpretace pak bude pfedlozena technické komisi ke schvaleni a
sportovci by potom soutézili v jeji nové podobé [7 a 8]. Osobné jsem rad, ze k
tomu nikdy nedoslo (nastésti), a tak plivodni podoba katy Kitei zustala
v nezménéné podobé az do dnednich dnti. Nékdy se miizeme setkat s ndzorem,
ze kata Kitei neni skute¢na kata, protoze vznikla pouze jako , povinnd” forma,
ktera navic nema ani vlastni jméno. Tento nazor nesdilim, protoze nebyla nikdy
zmeéneéna jeji ptivodni podoba. Coz pieci znamena jedinou véc a to, Ze jeji jméno
symbolizuje konkrétni obraz. Dale si myslim, Ze byla perfektné vytvofena Panem
Hidetakou Nishiyamou, charakterizujici vSechny principy Karate-Do.

2.2 Zivotopis a prinos Hidetaku Nishiyamu

Jelikoz Hidetaka Nishiyama patfi mezi vyznamné osobnosti povalecné éry
cviceni Karate-Do, které vyznamné prispéli k pfedavani a rozvoji cviceni, a
predevsim je tvircem této katy povazuji za dilezité zaradit do této prace
kapitolu pojednavajici o jeho zivoté.

Mistra Hidetaku Nishiyamu mtizeme vidét na obrazku 1.1.

e A nm

Obr. 1.1 Mistr Hidetaka Nishiyama vlevo v Brné v roce 2000 [5].
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Mistr Hidetaka Nishiyama se narodil se v roce 1928 v Tokiu. V roce 1943
zacal trénovat karate pod vedenim Gichina Funakoshiho. V roce 1946 ziskava
sv(j 1. Dan (mistrovsky stupen v Karate), o dva roky pozdéji v roce 1948 ziskava
2. Dan a v roce 1950 ziskava 3. Dan. V roce 1951 promuje na univerzité Takusho
na katedfe humanitnich véd v oboru ekonomie. V tomto roce také spoluzaklada
Japonskou Asociaci Karate (JKA) a je zvolen do vykonného vyboru JKA. V roce
1952 byl zvolen jako instruktor karate, vcetné mistrti: Gichina Funakoshiho,
Masatoshiho Nakayamu a Isao Obatu, pro realizaci ,Bojového tréninkového
programu” poradaného strategickymi vzdusnymi sily (SAC) USA. V ramci
tohoto programu byli prislusnici SAC cviceni v judu, aikidu a v karate. V roce
1953 dostava pozvani od generdla Curtise LeMaye, aby vyucoval karate na
zdkladnach SAC v USA, jako ¢len deseticlenné skupiny Budo. V tomto samém
roce stanul v cele technické komise JKA. V roce 1960 publikoval knihu Karate:
Umeéni boje prazdnou rukou (v originalu Karate: The Art of “Empty Hand”
Fighting). V roce 1961 se uchylil do USA, aby Sel z cesty hrozicimu konfliktu
s Nakayamou, ktery se vratil z Ciny a stavé se vedoucim instruktorem JKA. V
tom samém roce Nishiyama zorganizoval Celoamerickou Federaci Karate
(AAKF). V listopadu 1961 Nishiyama pripravil pod AAKF prvni Narodni
mistrovstvi v Karate v Los Angeles v Kalifornii, kde také zaloZil svoje dojo (misto
ke cviceni). Od té doby se Nishiyama stava hlavnim propagatorem karate v USA
i jinde ve svété. V roce 1965 Nishiyama zorganizoval prvni oficidlni turnaj v
karate mezi USA a Japonskem. Poté v roce 1968 Nishiyama usporadal
Mezinarodni turnaj v karate ve Sportovni Aréné v Los Angeles. Konference, ktera
se konala béhem turnaje, vyustila ve zformovani mezinarodni organizace karate,
kterd by usporadala prvni mistrovstvi svéta v Tokiu. V roce 1973 Nishiyama
spoluzaklada Pan Americkou Unii Karate (PAKU) a je zvolen vykonnym
predsedou. V témze roce se konal prvni Sampionat PAKU v Rio de Janeiro.
Nasledovaly dalsi turnaje v Tokiu (1970) a v Pafizi (1973). Béhem téchto
na mezindrodni trovni, proto se na mezinarodnim setkani v New Yorku roku
1974 doslo ke zformovani Mezinarodni Amatérské Federace Karate (IAKF), s
Nishiyamou jako vykonnym predsedou. V roce 1975 IAKF usporadalo prvni
Mistrovstvi svéta v Los Angeles. V nasledujicich letech dohliZi Pan Nishiyama
na zformovani raznych federaci. V roce 1985 dochazi ke zméné nazvu na ITKF.
Touto snahou se Pan Nishiyama snaZil o integraci karate na olympijské hry. Po
roce 1986 Pan Nishiyama $ifi tradi¢ni karate po celém svété. V kvétnu roku 2000
byl na jeho pocest uspofadan v Moskvé Nishiyamtiv pohar. V fijnu stejného roku

japonsky cisaf vyznamenava rfadem Kunyoto Nishiyamu za nesmirny pfinos

9



Ing. Jakub JiSa KATA KITEI

k rozvoji tradi¢niho karate, nasledné Radem 4. stupné za zasluhy a dale pak byl
dekorovan fddem Zuiho-sho, coz je fad duchovniho bohatstvi, za vyznamnou
podporu v Sifeni japonské kultury. V nasledném roce v fijnu byl prezidentem
Polské republiky vyznamenan KfiZem za zasluhy za rozvoj karate ve svéte [7, 8,
9 a 10]. Tyto oceni, které ziskal napfi¢ riznymi staty, ukazuji, Ze byl skutecnym
mistrem a ne pouhou celebritou, kterou zajima slava a lesk. Ja si ho za jeho pfinos

nesmirn€ vazim a fadim ho mezi jedny z mala lidi, ke kterym chovam respekt.

Z dtivodil jeho fenomenalnich znalosti nejenom v karate, ale i rozlicnych
oborech lidské ¢innosti (vlastnil obrovskou knihovnu) a jeho pfirozené touze se
ucit novym vécem, ho nové myslenky posouvali dopfedu. Diky tomu se
Nishiyamova reputace rozsifila po celém svété, kde trénoval tisice studentti. V

roce 2005 zhodnotil svoje vice jak tficetileté studium, takto:

.,V této dobé jsem velmi pysny na to, zZe jsem dokoncil celoZivotni projekt a diivétuji tomu,
Ze miiZeme nyni predat skutecné umeni tradicniho karate dalSim generacim. Nyni je vds
¢as, abyste se potkdvali s novymi vyzvami a prijimali pfileZitosti, které vim nabizi
mnoZstvi znalosti, takZe tradicni karate miize pokracovat v riistu a vyvoji pro dobro
vsech, kdo usiluji o dosazeni vyssiho stupné porozumeéni mysli a téla.”

V roce 2005 predstavil Nishiyama novy systém tréninku a v letech 2006 a
2007 pridal detailnéjsi studii technik pro potfeby tradicniho karate. Dokud mu
nemoc neznemoznila jeho dalsi aktivity, mél Nishiyama nabity program,
vyucoval od pondéli do patku v dojo v Los Angeles, cestoval, pofadal seminare
nebo zkousel, navstévoval narodnich a mezinarodnich zavody, stejné tak fidil
ITKF a AAKF. Nishiyama zesnul 7. 11. 2008 ve véku nedozitych 80 let v Los
Angeles v Kalifornii po dlouhém boji s rakovinou plic, kdy ho dostihla jeho
celozivotni nefest (koufeni). Jeho pohteb se konal 30. 11. 2008 v budhistickém
chrdmu Hompa Homgwanji v Los Angeles. Ziistala po ném jeho manZela Yohko
a tfi dcery Yumi, Amy, Nami. Posmrtné mu byl udélen 10. dan 10. 10. 2009 [7 a
11]. Jeho ptistup ke cviceni a Zivotu ukazuje, Ze karate rozvijel celozZivotné, porad
premyslel, jak se zlepsit, byt rychlejsi, jak lépe odhadnout protivnika a tento
pristup bychom si méli odnést také, neustale pracovat na svém rozvoji.

2.3 Technicky popis katy Kitei

Nez si zacneme v této kapitole popisovat katu krok po kroku, je potteba si
pripomenout urcité vSeobecné principy (aspekty, nebo technické znalosti), které
kata obsahuje. Principy si muZeme predstavit, jako zakladni pravidla, nebo
vSeobecné zasady, myslenky, ¢i prirozené zdkonitosti atd., které jsou obecné
platné v jakékoliv dobé. Urcité znalosti jsou zaloZeny vylu¢né na vnitfnich

10
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zkuSenostech cviciciho jedince, a proto jsou Spatné prenositelné bez vlastniho
procviceni a proZzitku.

Mezi zakladni principy patfi shizen-tai-no-ri, které neznamena vylucné
spravné drZeni téla, ale téZ nastaveni mysli (zanshin = stav pfipravenosti).

Drzeni téla by mélo byt vzdycky , pfirozené”, jak v celém rozsahu pohybu,
tak i na misté (v postoji), pokud neni cviéenec limitovan svym zdravotnim
stavem. Pojem slova prirozeny je klicovy, ja osobné mu rozumim v tomto
vyznamu. Pfi pfirozeném drZeni téla mame spravné fyziologicky postoj, napt.
nemame predsunutou bradu, mame podsazenou panev, ramena sméruji od usi
dolti. Spravné dychame a jsem uvolnéni. Toto drzeni téla (tzv. postura) je pro
kazdého individudlni a odrazi jak technickou vyspélost, tak i vlastni znalost
fungujictho postoje. Zakladnimi kameny drzZeni téla jsou podsazena kostr¢,
zasunuta brada plus mékka Sije a uvolnéna ramena. Vlivem takhle drZeného téla
vznika v téle pomyslny korzet okolo nasi patere, respektive kosti. Diky tomu
nam postura umozZnuje maximalni uvolnénost vSech nezapojenych svalti a
propojuje svaly dolnich koncetin s trupem. Proto miizeme rychleji reagovat na
vnejsi podméty a rychleji startovat. V zavérecné fazi techniky miZeme provést
diky tomu snap, coz je maximalni staZeni svalti v ptisobeni ohnisku sil (kime).
Spravné drZeni téla hodnotim jako zakladni predpoklad pro spravné provedeni
techniky. Funk¢nost technik by méla byt ovéfena testovanim [10 a 13].

Zanshin naproti tomu vyjadfuje vnitfni stav pfipravenosti mysli. Tento
termin je obtiZné popsatelny a vysvétlitelny, jelikoZ jsme omezeni nedokonalosti
naseho jazyka. Nicméné se Vam ho pokusim pribliZit, jak ho vnimam ja. Je to
specialni stav naseho védomi, naseho ducha (mysli) a abychom tohoto stavu
docilili, musime ,vypnout” neustdly tok mysSlenek naseho mozku. Tim
rozumime napf. pfemysleni, co mam dneska nakoupit, zaobirani se splatkou
hypotéky a dalsi Siroké spektrum aktivit, nad kterymi béZné pfemyslime.
Zaroven se v tomto stavu nejednd o absolutni vypnuti, kde nevnimame nic, nic
neexistuje. NaSe mysl, nds duch, nase védomi nepoletuje nékde v prazdnoté.
Jednd se o specificky druh rozsifeného vnimdni, pozornosti, urcitého stavu
naladéni, jakéhosi rozsifeného védomi prazdnoty. Kdy vnimame (citime)
existenci okoli (prostoru), ale zaroven nas toto vnimani nevtahuje do vzajemnych
vztahti. DokdZeme cist energie a zameéry okoli a dle toho adekvatné reagovat.
V tomto stavu neni mysl ani uvolnéna ani pfipoutans, je to stav mezi tim. Je to
mentdlni stav, pfi kterém pouze jsme a kdy vSechno okolo zachycujeme a diky
tomu muZeme podvédomé reagovat na fyzické anebo psychické podméty.

Tento zvlastni stav védomi byva popisovan v bojovych uméni jako:

11
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,Mysl je jako mésic na vodé, télo je jako odraz v zrcadle. Toto réeni se pouZivd v bojovijch
uméni kdy, voda odriZi obraz mésice a zrcadlo odrizi obraz lidského téla, odraz véci
v lidské mysli je jako odraz mésice na vodé objevuje se okamZité “.

V diisledku této pripravenosti mysli vznika silny mentalni tok (vnitini energie)
jdouci soucasné z podbfisku (tandem, centrum zadméru) a z tfetitho oka, ktery se
kfizi v ohnisku sil. Tuto energii musime v pfedstaveé posilat dal aZ za ohnisko sil
[5, 10, 14, 15 a 16].

Obecné pti studii kat anebo pfi nacviku diléich technickych sekvenci (kihon),
si musime uvédomit, k ¢emu rtzné techniky slouzi, jaké maji pfednosti a jaké
slabiny [4, 5 a 10]. VSechny tyto aspekty maji pfi cviceni svlij vyznam a Zadny
nelze zanedbat, jelikoZ by se pri jeho vynechdni vytratila funkcnost karate v boji.
Retéz je silny pouze tak, jak je silny jeho nejslabsi ¢lanek.

Pro studium karate je nutné védét, Ze existuji postoje s vnitfnim, anebo s
vnéjsim napétim. Jak funguji jednotlivé presuny, anebo presmyky téla
v prostoru. RovnéZ si musime uvédomit, Ze vSechny postoje a pohyby mezi
jednotlivymi provedenim sekvenci katy vyjma vSech technik uderti, kopti atd.
maji svoje vlastni nacasovani (timing). Napiiklad pfi otocenim o 180 °, se
technika provadi nejdfive prekfiZenim rukou, pak nasleduje otocka a aZ na
samotném zavéru, kdy uz jsme kompletné dotoceni k soupefi (v ¢ase doslapu)
zakoncime vlastni technikou. Dale je dtlezité védét, jak mtiZeme vhodné tyto
postoje nebo techniky testovat pro jejich maximalni acinnost. Mély bychom také
veédét, Ze postoj slouzi primarné k silovému zabezpeceni (stabilizaci) kontaktni
casti technik [4, 5 a 10].

Mezi zakladni poznatky patfi, Ze existuji zakladni dynamiky (energie) téla,
které se tvori: vibraci, rotaci, posunem, zvysSeni/snizeni téla, kyvadlem anebo
vnitini praci svalti (stazeni a uvolnéni). Ze tyto energie jsou primarnim zdroj sily
téla, které jsou skrze celého téla transportovany do ohniska ptisobisté sil. K tomu,
aby tento cely fetézec mohl, fungoval, museji byt bezpodminecné po celou dobu
rovnomérné rozloZzené mezi nohami. Veskeré svaly, které nejsou zapotfebi pro
vlastni pfenos vybudované sily, museji byt maximalné uvolnéné pro kone¢nou
techniku Karate-Do, todome (cil karate) [4, 5 a 10].

Veskery vyzkum musi spét k maximalni funkénosti technik, ktery je jednim
z hlavnich cild karate a aby tento cil byl naplnén, musime naplnit vSechny
nadchazejici spoluptisobici faktory. Kdy veskerd pocatecni energie téla se mtize
skrz ostry nartist (gradientu) pridavné energie, coz je maximalni tfesknuti
(stazeni) vSech nutnych svala téla (snap), pfenést ve velice kratkém casovém
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useku a ve spravné nacasovani do ohniska ptisobeni sil (kime), vlivem funkcniho
téla, tlaku postury téla do zemé, plus napéti v postojich, bezvadnému hikite,
konexi rukou, silného mentalni tok energie, vniknout todome (technika. V hikite
méjme pocit jakoby tlaku lokte do podlozky, ale v pfirozené poloze, to znamena,
ze svaly jsou uvolnéné a mohou pracovat. Pfi konexi musime mit pocit, jak mit
lokty co nejblize k télu. Ne vzdycky je mozné naplnit tuto ideji, a proto musime
byt schopni pokracovat v dalsich technikach [4, 5, 10, 17, 18 a 19]. Funk¢nost v
karate je naprosto klicové. Pokud nebudeme dtsledné ctit principy, stavame se
faleSnou inspiraci a degeneruje samotny zaklad karate. Pro to je nutné cely zivot
pristupovat ke cviceni s pokorou a vracet se ke kofentim.

Venkovnim projevem tohoto cile je kiai. Kiai vznikd vlivem tlaku téla do
zemé a ostré vnitini praci svalti, diky této prdaci vznika v plicich pfetlak, ktery
pak unikd ven pfes hlasivky. Méjme predstavu, ze plice jsou méchy, na které
ostfe zatla¢ime vnitfnima svaly, a hlasivky vytvareji pouze specificky ton, ktery
je pouhou odezvou. Proto se kiai nekfi¢i. Navic kazda technika ma svoje
specifické vyjadfeni kiai napf. pfi pfitazeni, drceni, apod. Spravné provedeni kiai
pozname tak, Ze po nékolika provedenych kiai mtizeme bézné mluvit, pokud
mame problém s mluvenim, protoze mame tzv. ,vyifvané” hlasivky, chraptime,
je to znamkou toho, Ze techniku kiai neovladame a snazZime se ji dohnat bojovym
vykfikem [4, 5, 10, 17, 18 a 19].

Celé technické provedeni katy lze spatfit napf. na youtube.com, kde tuto
katu zacvicil Petr Hojny, ktery si ji vybral na zkousku na 2. dan, viz obrazek 2.1,
odkaz na toto video je: https://www.youtube.com/watch?v=ZVNTX8W4wQ4
[20]. Uvadim zde nejenom odkaz na audio-video zadznam, i na obrazkové schéma

2.1 [12], viz Ptiloha str. 24, zaroven pridavam i na doprovodny komentai pro
lepsi nauceni a pochopenti jednotlivych sekvenci katy.

Ceska %

y £ b, 2
... .Dento Karate-Do

\‘“
Petr Hojny"2"DAN=—_" ¢
Obr. 2.1 Kata Kitei v podani Petra Hojného v roce 2019 [20].
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Technicky popis katy Kitei:

D)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Zaciname klidnym a vyrovnanym prichodem na imaginarni (skutecnou)
znacku na zemi tzv. embusen, zlistaneme stat v postoji musubi-dachi
(dachi jsou techniky postojit). Tato znacka, kde se zacina a kde se kondi,
nam pomahd rozvijet prostorovou orientaci, a pfedevsim nam pomadaha
v rozvoji technik postoji a chtize, aby byly vSechny postoje symetrické na
obé strany a kroky stejné dlouhé.

V musubi-dachi provedeme pozdrav (rei) a uklonime se (mistrovi). Potom
klidnym a jasnym hlasem vyslovime nazev katy , Kitei”, provedeme yoi
(princip pripravenosti = zanshin) a zaujmeme vychozi postoj hachi-dachi.

Z vychoziho postoje vykro¢ime (fumikomi-ashi) do levého zenkutsu-dachi
s krytem uchi-ude-uke levou pazi. Na misté provedeme protittok chudan
gyake-tsuki pravou pazi.
Celd tato sekvence providime pomalu s cilem pfesného nacasovdani (timingu) provedeni
technik. Hlavni zdroje sily téla je pfesunuti s ndslednou kontrarotaci, u protitideru je to
rotace.

V témzZze sméru vykro¢ime vpred do pravého zenkutsu-dachi s
pravym krytem uchi-ude-uke. Na misté provedeme protiuitok chudan

gyake-tsuki levou pazi.
Viz bod 3).

VtémzZze sméru vykroéime vpred do levého =zenkutsu-dachi s
levym krytem uchi-ude-uke. Nasledné se posuneme (yori-ashi) vpred do
levého zenkutsu-dachi s protiatokem chudan gyake-tsuki pravou pazi s
bojovym vykfikem Kiai.

Krok vpted se provddi pomalu z dilvodu nacasovini a posunuti vpted se providi uz
normalnim tempem. Hlavni zdroje sily téla je pfesunuti s ndslednou kontrarotaci a u
protitideru je to rotace.

Potom se oto¢ime ve sméru hodinovych rucicek okolo levé nohy o 270 ° do
pravého kokutsu-dachi s krytem levou pazi gedan-barai a pravou bo-uke.
V témzZe sméru se posuneme vpied pravym bokem do kiba-dachi s iderem
chudan kagi-tsuki levou pazi.

Hlavni zdroj sily téla je pfesun (otoceni) a p¥i uideru je to posun.

Provedeme obrat na misté o 180 ° do levého kokutsu-dachi s krytem levou
pazi gedan-barai a pravou pazi bo-uke. V témZe sméru se posuneme vpred
levym bokem do kiba-dachi s tderem chudan kagi-tsuki pravou pazi.

» Hlavni zdroj sily téla u obratu je presun anebo svaly a p¥i tideru je to posun.
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8) Vykroéime vpted okolo levé nohy do pravého sanchi-dachi s krytem
pravou rukou keitd a levou seiryutd. Na misté se prava zapésti otoci do
tsukami-uke, jako bychom néco zachytli a k sobé pfritahli, leva ruka
zuistava bez zmény.

» Hlavni zdroj sily energie neni piesun (vykrok) téla i pfesto, Ze u presunu vznika mald
energie. Hlavni zdrojem sily je zde vibrace nebo vnitini prdce svalil, pfi ptitdhnuti jsou
to svaly.

9) V témze sméru vykrocime vpred do levého sanchi-dachi s krytem levou
rukou keit6 a pravou seiryutd. Na misté se levé zapésti otoci do tsukami-

uke, jako bychom néco zachytli a k sobé pfitahli a prava se nemeéni.
> Vizbod 8).

10) Nasledné provedeme otoceni okolo levé nohy o 180 ° do levého hangetsu-
dachi s krytem pravou rukou haité chudan a levou shuté gedan. Na misté
se prava zapeésti oto¢i do tsukami-uke, jako kdyZ néco zachytavame a
pritahujeme k sobé.

> Hlavni zdroj sily téla je pfesun (otoceni) a p¥i pfitahnuti jsou to nejditve svaly a pak
rotace bokil.

11) V témZe sméru vykroc¢ime do pravého hangetsu-dachi s krytem haito
chudan levou a pravou rukou shuté gedan. Na misté se levé zapésti otoci
do tsukami-uke, jako bychom néco zachytli a k sobé pritahli.

» Hlavni zdroj sily téla je posun (krok) a p¥i pfitdhnuti jsou to nejdiive svaly a pak rotace
bokil.

12) Nasledné vykroc¢ime okolo pravé nohy do levého zenkutsu-dachi (témer
na jednu linii) s krytem levou pazZi ude-ute-jodan. Nasledné provedeme
pravy kop mawashi-geri s doSlapem vpred do zenkutsu-dachi. Ve stejnou
chvili s doslapem provedeme uder uraken-uchi pravou rukou a na misté
pak provedeme tuder chudan gyake-tsuki levou rukou.

» Hlavni zdroj sily téla je posun (otoceni). Pti kopu je to kyvadlo plus rotace, pfi tideru
urakenu je to sniZeni plus vnitini prdce svalii, a nakonec p¥i gyake-tsuki je to rotace.

13) Potom provedeme vykrok vzad okolo levé nohy o 180 ° ve sméru
hodinovych rucicek do pravého zenkutsu-dachi (opét na jednu linii) s
krytem pravou pazi ude-ute-jodan. Nasledné provedeme levy kop
mawashi-geri s doSlapem vpred do zenkutsu-dachi. Ve stejnou chvili s
doslapem provedeme tuder uraken-uchi levou rukou a pak na misté

provedeme uder chudan gyake-tsuki pravou rukou.
> Vizbod 12)
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14) Vykro¢ime do leva do zenkutsu-dachi s krytem tate-shoto-uke levou
rukou. Na misté provedeme protiider chudan ren-zuki a pak kopneme
pravé chudan mae-keage-geri s doSlapem vpfed do pravého zenkutsu-
dachi. Ve stejnou chvili s doSlapem provedeme tder jodan oi-tsuki pravou
rukou.

» Hlavni zdroj sily téla je posun (vykrok), pri ren-zuki je to rotace a pak vibrace nebo svaly,
pti kopnuti je to kyvadlo a vider oi-tsuki s vyuZitim sniZeni p¥i doSlapu.

15) Otoc¢ime se ve sméru hodinovych rucicek o 180 ° okolo levé zadni nohy do
pravého zenkutsu-dachi s krytem tate-shoto-uke pravou rukou. Na misté
provedeme protiader chudan ren-zuki a pak kopneme levé chudan mae-
keage-geri s doSlapem vpred do levého zenkutsu-dachi. Ve stejnou chvili

s dosSlapem provedeme uder jodan oi-tsuki levou rukou.
> Viz bod 14)

16) V tentyZ sméru provedeme vyskok (,preskok”) o 180 ° s tiderem jodan
ude-uke pravou rukou do levé dlané zaroven s Kiai. Po vyskoku
dopadame do pravého nekoashi-dachi, s krytem tate-shoto-uke pravou
(pfed télem) a levou rukou (u téla), ruce jsou ve stejné vysce.

» Hlavni zdroj sily videru p¥i preskoCeni je posunuti plus zvyseni tézisté. DiileZité pii
uderu je, aby titok sméroval do ruky a ne naopak.

17) Nasledné se oto¢ime o 90 ° do pravého shiko-dachi. Pravou rukou
provadime pfes sho-nagashi-uke k zachyceni do tsukami-uke. Ve stejném
sméru zachyceni provadime tider jodan teisho levou rukou a pak udefime
jodan empi pravou rukou.

»  Hlavnimi zdroji sily téla pfi zachyceni ruky je nejdive vychyleni tézisté téla z mista pro
zachyceni a zpét stahujeme a ke konci jsou to svaly, pfi teisho a empi je to rotace.

18) Pak se otocime trupem o 90 ° do levého (stejného) shiko-dachi. Levou
rukou provadime pfes sho-nagashi-uke k zachyceni do tsukami-uke. Ve
stejném sméru zachyceni provadime tider jodan teisho pravou rukou a pak

udefime jodan empi levou rukou.
»> Vizbod 17)

19) Vykro¢im vpred pravou nohou okolo levé nohy do pravého nekoashi-
dachi, soucasné s dokroceni se obé ruce prekfiZi a propnou i s prsty vedle
téla.

» Hlavni zdroj sily téla je posun (vykrok), ruce jsou uvolnéné.

20) V témze sméru vykrocime vpred do levého kokutsu-dachi s krytem obéma
rukama v haitd. Na misté se obé ruce nejdfive natdhnou pro ,néco” a pak
se stahuji do hikite. Nasleduje pravy kop chudan mae-keage-geri s
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doslapnuti nohy zpét do levého zenkutsu-dachi. Soucasné z doslapnuti
nohy prava ruka provadi uder chudan gyaku-tsuki s Kiai, leva dlan je
pouze svrchu polozend na pravy loket a prsty jsou nataZené.

» Hlavni zdroj sily téla je posun (vykrok), p¥i nataZeni jsou ruky uvolnéné a p¥i staZeni
pracuji svaly, u kopu je to kyvadlo a p¥i ndsledném vderu je to doslapnuti (posun).

21) Poté se posouvame vzad do levého nekoashi-dachi (hlava se diva stejnym
smérem, viz konec 20 sekvence) s krytem pravou rukou hait6 a leva se
dotyka hibetem ruky pravého lokte.

» Hlavni zdroj sily je posun vzad.

22) Na misté obé ruce nejdfive pfekfizime pred télem. Po prekfizeni rukou jde
leva ruka obloukem pfes techniku kake-uke na troven hikite a prava ruka
se stahuje na uroven prsniho svalu do teisha. Poté nasleduje dvojity uder
(awase-zuki), kdy prava ruka ttoci na jodan s prsty v teishu vzhtiru a leva
ruka utoci na chudan s prsty v teishu dold.

» Hlavni zdroj sily téla pfi pokryti (kake-uke) je nejdiive uvolnéné piektizeni a pak jsou
svaly, pfi dvojitém tideru je to bud vibrace anebo svaly.

23)Na konec se stahujeme pfes yoi (vypnuti pripravenosti) do vychoziho
postoj hachi-dachi. Nasledné provedeme rei (podékovani), uklonime se a
pak klidné a vyrovnané odchdzime z embusenu. MtiZe se stat, Ze kvuli
Spatnému vyskoku, stojim na konec katy pred anebo za embusenem. Tato
zanedbatelna odchylka je zptlisobena vétsim anebo mensim preskocenim
v 16 sekvenci.

2.4 Aplikace technik

V této casti si popisSeme nékteré klicové sekvence, ostatni techniky se daji
pochopit pfes klicové techniky. V bunkai (aplikace technik) jde v prvni fadé o
jejich vnitfni prociténi a v dalSim pfipadé, kterd neni o nic neméné dulezits, je
jejich funkcnost (venkovni projev). V pocatku nacviku technik nebo jednotlivych
sekvenci bychom méli predevsim usilovat o jejich pochopeni na roviné mentalni
(raciondlni) a fyzické. Zkratka porozumét tomu, jak se dany pohyb provadi a co
je jeho konkrétnim cilem, ktery je tfeba v zastaveni (pohlceni) vnéjsi energii, nebo
o vyslani vnitfni energie do protivnika. AZ toto pochopime a vnitfné procitime,
az nasledné musime tyto pocity drilovat na troven reflexti, dfive ne. Je to z toho
dtivodd, abychom prvné fixovaly spravné pohybové vzorce a udrzely posturu
téla. Bez dobfe zvladnutych fyzicky prvkii a bez zkuSenosti s vnitfnim
prociténim nelze vypilovat tyto techniky na troven reflexu [13, 18 a 19].

V této préci nelze uvést vSechny variace, protoze kazdy ¢lovék ma jedinecné
proporce, velky, maly, Zena, muz atd.) navic mtize byt ozbrojen ¢i neozbrojen.
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Tyto proporce ¢lovéka hraji dileZitou roli v maai (efektivni vzdalenosti). Maai se
podle vzdalenosti mezi aktéry déli na: skute¢nou vzdalenost, na individudlni
vzdalenost (urceno podle schopnosti aktéra) a na odhadu soupefovych moznosti
(vzdalenosti). Jednou z dal$ich podminek pro vznik todome techniky je kyo. Kyo
je bud mentalni, jakou jsou nestabilni emoce, nepozornost, ztrata mentalni
energie (ki) anebo fyzické, kdy protivnik ztrdci rovnovahu, nebo je soupet
v pohybu, ¢ vrlzném opojeni. Rozpoznani (vyciténi) vlastnich anebo
protivnikovych reakci zavisi na rozpozndni maai, dale pak na spravném
nacasovani (timing), viz obrazek 2.2, kdy napf. mlZeme reagovat na
protivnikovo kyo. Timing se tfidi na: kake-waza (kdy protivnik je v kyo), oji-
waza (metody odpovédi na protivnikiiv titok) a shikake-waza (taktické metody).
Oji-waza se déli podle zptisobu odpovédi na: sen (zacatek souperova ttoku) a na
go-no-sen (pritbeh souperova utoku). Zacatek soupefova ttoku mtizeme délit na:
kake-no-sen (vyciténi soupefova umyslu) a tai-no-sen (reakce na samotny start).
Pribéh soupefova utoku mtizeme fesit pomoci technik: uke-waza (mékké nebo
tvrdé bloky, kopy atd.) anebo amashi-waza (formy thybu). Taktické metody se
tfidi na: renzoku-kokegi-waza (techniky soustavného ttoku), na kuzushi-waza
(techniky narusujici rovnovahu anebo zabiti protivnikova ttoku) a na sasoi-waza
(provokujici metody), z téchto dtivodi nelze uvést vsechny zptisoby, protoze na
planeté zemi Zije rozmanité mnozstvi lidi. Je dutlezité nejdfive porozumét
vlastnimu téla a pak nacvicovat razné sekvence srtzné velkymi ¢i slabymi
cviCenci. Diky tomu mutZeme porozumét spravnému nacasovani a svym
schopnostem. Vlivem spravnému pochopeni v bunkai procitime katu [5, 10 a 15].

APLIKACE PRINCIPU

KAKE - WAZA Primé vykonani techniky
Bez soupefova
atoku

KAKE-NO-SEN

__|Pred fyzickym
pohybem
SEN
Start soupefova | _|
o TAINO-SEN
|_|Fyzicky pohyb
OJI-WAZA
Odpovéd na 2
5 - Vykonani TV
soupefuv utok AMASHI-WAZA eiimn KYO
__|Posunuti/ presmyk fechnity A TODOME

téla MysVTélo WAZA
|GO - NO - SEN
[Po Ease zaditku | |
[soupefova utoku [UKE-WAZA
|_|Techniky bloki
[SASOI-WAZA
Lakani soupere
SHIKAKE - IRENZOKU-
WAZA [KOKEGI-WAZA
Casovani Soustavny utok
[KUZUSHI-WAZA
Naruseni

rovnovahy

Obr. 2.2 Clenéni natasovani [5].
Nyni pfejdeme k jednotlivym castim katy, které jsou pro jednodusi prehled
ocislovany 1 az 23, viz schéma 2.1 [12] v Priloze.
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Sekvence pohybu casti 3 az 5

V téchto pasazi, viz obrazek 2.3, se cvi¢i dva principy z oji-waza: v prvni
pripadé jde o zastaveni (pohlceni) energie ozbrojeného tito¢nika holi bo (jinou
zbrani) a hned po vstfebani energie se utoci. V druhé piipadé se jedna o boj proti
neozbrojenému protivnikovi, v této situaci musime dostat soupefe do kyo
(neschopnost reakce) diky velice kratkému a ostrému snapu, ktery nas nakopne
do rychlejsiho protititoku. Dtilezité u obou moznosti je vnimat rozdilné dechy
pro zastaveni a pro snap, popfipadé pro atok [18].

Obr. 2.3 Aplikace pohlceni titoku holi (bo), v levém postoji zenkutsu-dachi s
krytem uchi-ude-uke levou pazi, obranu pfedvadi Libor Skoumal, atok Milan
Haska [18].

Sekvence pohybu casti 6 az 7

V téchto pasazi se ucime principu tzv. zabiti soupefova utoku, viz obrazek
2.4. Podle psychického rozpolozeni a vzdalenosti mtizeme nejdfive na pocatku
utoku pokryvat levou rukou hil pfes sho-nagashi-uke. Nasledné prava ruka
prebira pokrytim bo-uke zbran a soucasné leva ruka pokryva utocnikovu ruku
anebo zbran. Nasleduje okamzity protititok. Nebo ve druhd varianté se soucasné
pokryva pravou rukou zbran do bo-uke a leva rukou zbran anebo ruku. Na
zacatku pfi pokrytim (pfebirani) neni dech vyrazny, je lehky a bez sily, zména
dechu musi byt vyrazna pfi protiitoku. Mezi prvnim a druhym vydechem je
minimalni pauza, téméf to splyva do jednoho rytmu [17].
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Obr. 2.4 Aplikace zabiti soupefova ttoku bo (kuzushi-waza), v levém postoji
kokutsu-dachi s krytem levou pazi gedan-barai a pravou pazi bo-uke, obranu predvadi
Ales Roth, utok Milan Haska [17].

Sekvence pohybu casti 8 az 11

Zde se vyuzivaji techniky oji-waza - snapové techniky (principy) pro
sekvenci 8 a 9, které vyuzivaji rizné oblasti zapésti (napt. keito nebo seiryuto),
kdy hlavnim zamérem je tito¢nika dostat do kyo diky velice kratkému a ostrému
snapu, tomu odpovida i pfislusny dech. V sekvenci 10 az 11 existuji dvé moznosti
jednak proti zbrani tudiZ pohlceni energie a proti rukdm tedy snapové techniky.
Protiutok se pokazdé provadi ihned po zastaveni energie, k tomu odpovidaji dva
rozdilné vydechy (zastaveni a utok). Pro jesté lepsi porozuméni praci svalti,
k lepsimu uvolnénéjsim (Svihovym) technikdm a ve v zru¢nosti ménit aderové
¢asti se v katé tyto techniky cvici v paru. V kratké vzdalenosti stojime tak, ze
predni ruka a noha je stejnd. Pfi delSich vzdalenostech neni pfedni ruka a noha
stejnd. Nasledné pfitaZeni téla nas uci, jak maji pracovat s vnitinimi svaly,
respektive s dechem, kona se pouhym otocenim zapésti, uchopeni soupefovi
ruky a od tlaku do podlozky nejdfive tahnu k sobé vnitini praci svalt (¢ast 8 a 9)
a pak se mtize provést rotace téla (sekce 10 az 11) [18].
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Sekvence pohybu casti 12 az 13

V téchto pasazi nas kata uci principtim, jak zastavit techniku tutoku a
prirozené piejit do protiutoku svyuzitim hornich a dolnich koncetin. Pfi
zastaveni hole celime silnému tlaku, dech do sebe. Pfedni ruka (paZe), by méla
byt ve 2/3 vySce v tirovni o¢i, co nejblize rukam drzici zbran, viz obrazek 2.5,
protoze v téchto mistech je mensi kinetickd energie neZ na konci hole. Pokryti
zbrané a kop mawashi-geri, viz obrazek 2.6, musi pfirozené navazovat po
pohlceni energie. Pfi nadchdzejicim protiutoku (uraken-uchi) mdme pocit
roztfisténi, tomu odpovida i dech a pfi uderu chudan gyake-tsuki vnimame pocit
proniknuti ruky do ttrob soupefe a dech odpovida pozadované praci [18].

Obr. 2.5 (vlevo) Aplikace pohlceni titoku bo, v pravém zenkutsu-dachi s krytem
pravou pazi ude-ute-godan, obranu predvadi Libor Skoumal ttok Milan Haska [18].
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Obr. 2.6 (vpravo) Nasledné zachyceni bo s protiitokem mawashi-geri levou nohou,

protitutok pfedvadi Libor Skoumal, ttok Milan Haska [18].

Sekvence pohybu c¢asti 14 a 15

V téchto pasazich vykonavame aktivni zastaveni soupefe (princip), tj. jdu do
soupefe, coz znamena vstfebavani ndrazu souperte, viz obrazek 2.7, po absorpci
energie nasleduje ihned protittok. Existuji zde dva typy vydechii: do sebe a ven

[17].

Obr. 2.7 Aplikace zastaveni utoku, v pravém zenkutsu-dachi s krytem tate-shoto-
uke pravou rukou, obranu predvadi Ales Roth, titok Martin Simek [17].
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Sekvence pohybu ¢asti 17 a 18

V téchto pasazi se u¢ime principu mékkému zachycenim na zacatku akce,
nasledné se méni ve stazeni. Na zacatku se pfes sho-nagashi-uke volné nalepime
na ruku utocnika a pfechdzime do pfitazeni ruky k sobé pres tsukami-uke, viz
obrazek 2.8. Pfitazeni se provadi pres vnitini praci svaltl, ¢imz ho dostavame do
kyo. Thned po tom nasleduji dva ostré protiatoky. Pfi nalepeni neni dech nijak
vyrazny, ale pfi aktivnim stazenim do sebe uz je. V protittocich jsou také
pritomny dva rozdilné vydechy, a to pronikajici a drtici [18].

Obr. 2.8 Aplikace zachyceni ttoku, postoj v shiko-dachi, leva ruka pres sho-
nagashi-uke zachycuje ruku do tsukami-uke, obranu predvadi Martin Simek, titok
Libor Skoumal [18].

Sekvence pohybu casti 20

Opét se jedna o pohlceni energie, proto tomu taky odpovida ptislusny dech.
Po nasledujici kop mae-keage-geri vzad se technika chudan gyaku-tsuki provadi
s cilem poslani energie v pfed, proto je zde pronikajici dech. Druha ruka simuluje
mozné zachyceni soupefte [18].
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Sekvence pohybu casti 22

Se provadi pouze mékkym pokryti techniky (zabiti techniky), viz obrazek
2.9. V této casti se neprovadi odstfeleni techniky (snap), ale dochazi k pfilepeni
ruky protivnika pfes kake-uke a nasleduje strasné kratka zména v protiatok, ¢im
dostavame soupete do kyo. Dech jde nejdfive do sebe, ¢imz dochazi k nabiti
energie. Nasledny protiutok je scilem poslani energie v pfed, proto je zde
odpovidajici dech [18].

Obr. 2.9 Aplikace zabiti soupefova ttoku, postoj v levym sanchi-dachi s krytem
seiryutd levou rukou., obranu pfedvadi Libor Skoumal, atok Milan Haska [18].
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3 ZAVERY

Zavérecna prace je vypracovana za ucelem studia katy Kitei. Na
zacatku prace je definovano, co to je kata a je zde popsan jeji historicky
vznik, abychom mohli komplexné vnimat souvislosti. V predkladané
praci se poukazuje na diileZitost nastaveni téla, mysli a vnimani. Pilifem
naseho studia Karate-Do je hledani snahy o co nejefektivnéjsi technické
(fyzické) provedeni a zaroven usilujeme o dokonalost i v dalsi sloZce —
mentalni, psychické. Tyto dva aspekty spolu tvofi neoddélitelnou soucast,
jez se podileji na naSem uspéchu ¢i netspéchu. Na spravném provedeni
z hlediska fyzického se odrdzi spravna postura téla a technicka znalost
cviceni. Béhem jednotlivych sekvenci cviceni katy musime rovnéz
pouzivat spravné dechové techniky. Klicové je rovnéz i nacasovani
jednotlivych sekvenci tzv. timing. I kdyz nas kata pfipravuje na boj, tak
katu nechapeme jako pouhopouhy nastroj pro boj napriklad proti 8 lidem,
i kdyZ samotna kata samozfejmé obsahuje bojové sekvence, ale kata
symbolizuje pfedevSim principy Karate-Do. To znamena, ze kata nas
neuci, jak se branit proti konkrétnim utokiim, protoZe v realném boji
nikdy nevim, co prijde (existuje nekonecné mnozZstvi moznosti). Kata nas
udi prostfednictvim prace s télem a mysli principtim, jak v boji preZzit a jak
intuitivné reagovat na bojovou situaci. Kazd4 sekvence pohybti v katé nas
uci néco jineho. VSeobecné nds udi principtim, jak télo a mysl poskladat,
abychom pohltili dopadajici energii, jak vysilat energii z téla, jak drtit,
pfitahovat, tlacit atd. v riznych fazich. Témto rtiznym formam energii je
nutné nejdfive porozumét, cvicit je a aZ to procitime, pak na zdkladé

proZzitkt je drilujeme na troven reflext.

Budme kreativni a na zdkladé principti Karate-Do tvorme, cizelujme
nase mentalni a fyzické dovednosti do nejemnéjSich detailti a tyto

poznatky prenasejme dal.

25



Ing. Jakub JiSa KATA KITEI

SEZNAM OBRAZK( A SCHEMAT

Obr. 1.1 Mistr Hidetaka Nishiyama v Brné v roce 2000 [5].
Obr. 2.1 Kata Kitei v podani Petra Hojného v roce 2019 [20].
Obr. 2.2 Clenéni nacasovani [5].

Obr. 2.3 Aplikace pohlceni utoku holi (bo), vlevém postoji zenkutsu-dachi s
krytem uchi-ude-uke levou pazi, obranu predvadi Libor Skoumal, itok Milan
Haska [18].

Obr. 2.4 Aplikace zabiti soupefova utoku bo (Kuzushi-waza), v levém postoji
kokutsu-dachi s krytem levou pazi gedan-barai a pravou paZzi bo-uke , obranu
predvadi Ales Roth, titok Milan Haska [17].

Obr. 2.5 Aplikace pohlceni titoku bo, v pravém zenkutsu-dachi s krytem pravou
pazi ude-ute-godan, obranu predvadi Libor Skoumal, atok Milan Haska [18].

Obr. 2.6 Nasledné zachyceni bo s protiatokem Mawashi-geri levou nohou
dopredu, protittok predvadi Libor Skoumal, ttok Milan Haska [18].

Obr. 2.7 Aplikace zastaveni utoku, v pravém zenkutsu-dachi s krytem tate-shoto-

uke pravou rukou, obranu predvadi Ale$ Roth, titok Martin Simek [17].

Obr. 2.8 Aplikace zachyceni utoku, postoj v shiko-dachi, leva ruka pres sho-
nagashi-uke zachycuje ruku do tsukami-uke, obranu pfedvadi Martin Simek,
utok Libor Skoumal [18].

Obr. 2.9 Aplikace zabiti souperova ttoku, postoj v levym sanchi-dachi s krytem

seiryutd levou rukou., obranu predvadi Libor Skoumal, itok Milan Haska [18].

Sch. 2.1 Obrazkovy popis postup katy Kitei [12].

Audio-video: https://www.youtube.com/watch?v=ZVNTX8W4wQ4.
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PRILOHA

Schéma 2.1 Obrazkovy popis postup katy Kitei [12].
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