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Abstrakt

V zavérecné praci je feSena problematika kumite se zaméfenim na formu Jiyu
ippon kumite. Cilem prace je komplexni zpracovani Jiyu ippon kumite a jeho
forem podle Ceské unie dento karatedo a zodpovédét otazky, jaké jsou klicové

prvky Jiyu ippon kumite, proc jsou dutleZité a jak ho procvicovat.

V tvodni ¢éasti prace je na zdkladé analyzy dostupnych zdroji a knih nejprve
popsana historie kumite a jeho vyvoj od vzniku prvnich tréninkovych forem
v Japonsku aZ do soucasnosti. Ddle jsou zde stru¢né popsany jednotlivé soudobé

formy kumite a to bez rozdilu, zda jde o sportovni ¢i tradi¢ni karate.

Jadro préace predstavuje Jiyu ippon kumite a jeho formy dle Ceské unie dento
karatedo. Je zde popsdn vyznam Jiyu ippon kumite a ucel jednotlivych forem.
Z prace vyplyva, zZe klicovymi prvky Jiyu ippon kumite jsou schopnost vyciténi
kyo ttoc¢nika a cas reakce na utok. Reakce by méla probihat z dechu na zakladé
vyciténi amyslu uto¢nika. Rozhodovani nesmi byt na védomé trovni, ktera je
priliS pomald, ale mé& byt intuitivni. Pfi ndcviku nema byt opomijen ani

psychologicky aspekt kumite a jeho vliv na schopnost ztistat uvolnény a klidny.

Zavér prace je pak vénovan tématu Kumite a Shoto Nijukun. Jedna se o kratkou
subjektivni tvahu, ze které vyplyva, Ze soutéz v kumite neni v souladu s dvaceti

pravidly mistra Gichina Funakoshiho a ani s ptivodnim vyznamem karatedo.
Vysledkem této prace je uceleny pohled na problematiku Jiyu ippon kumite,
ktery prispiva k uvédomeénti si dulezZitych prvki této formy jako celku a jak je

nezbytné pristupovat spravnym zptisobem k jejimu nacviku a zvladnuti.
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Uvod

Karatedo jakoZto bojové umeéni vzniklo v dobach, kdy byl béZny casty boj
o vlastni preziti. Vzniklo a rozvijelo se primarné za ucelem ochrany vlastniho
zivota a bylo tak i vyucovano. S rozvojem spolecnosti a v disledku postupnych
zmén v ni prestal mit tento zdkladni prvek hlavni vyznam a zacaly se postupné
prosazovat jiné stranky, které byly podruzné nebo zde viibec nebyly, jako je
tilozoficka, zdravotni ¢i sportovni stranka. Karatedo se tak postupné méni a jeho
puvodni vyznam a principy se zacinaji vytracet nebo se odsouvaji na pozadi.
Dostupnych kvalitnich zdrojii a literatury za ticelem hlubsiho studia karatedo
jako uméni sebeobrany neni mnoho a vétSina znich se jim zabyva spiSe
po sportovni strance. Z tohoto diivodu jsem si jako téma své prace zvolil kumite
a to konkrétné formu Jiyu ippon kumite, ktera je svym pojetim velmi blizka
volnému boji. Tim, Ze se ale stdle jednd o fizenou formu kumite, umoZziuje
studovat klicové prvky sebeobrany jako je napf. ¢as utoku nebo prace
se vzdalenosti.

Cilem prace je poskytnout uceleny pohled na tuto formu kumite a zodpovédét
otazky, jaké jsou principy a klicové prvky Jiyu ippon kumite, pro¢ jsou dulezité
a jak ho procvicovat.

Césti o historii kumite a formach kumite jsou zpracovany analyzou vefejné
dostupnych materialt a knih. K vypracovani kapitol o Jiyu ippon kumite byly
pouzity poznatky z vlastniho dlouholetého studia karatedo, informace z fady
absolvovanych seminafti vedenych Ceskou unii dento karatedo doplnéné
informacemi z materialti publikovanych Ceskou unif dento karatedo a taktéz

poznatky z navstév jinych oddilt karatedo.

Zavérecna cast se zabyva uvahou nad souladem Shoto Nijukun mistra Gichina
Funakoshiho a praktikovani kumite jako tréninkové formy i jako sportovni
discipliny. Jednd se o autortiv vlastni pohled, ktery muZe slouzit vSem

pripadnym zajemctim jako podklad k zamysleni.
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1 Cile a rozsah prace

1.1 Cil prace

Cilem prace je poskytnout kazdému zdjemci o studium kumite uceleny pohled
na formu Jiyu ippon kumite, jeji acel a vyznam. Dale pak poukazat na klicové
prvky, na které je tfeba dbat pri ndcviku a popsat zakladni chyby, které se pfi

nacviku objevuji a kterych je dobré se vyvarovat.

1.2 Rozsah prace

Vzhledem k mnoZstvi riznych organizaci ptisobicich ve sportovnim a tradi¢nim
karate, z nichZ kazd4d mtiZe pojmout Jiyu ippon kumite svym vlastnim zptisobem
nebo mit vlastni varianty, se prace zaméfuje pouze na formy Jiyu ippon kumite

cvicené v Ceské unii dento karatedo.
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2 Kumite a jeho vyznam

Kumite je nejmladsi vyukovou formou karate-do a lze jej ptelozit jako zapas.
DalSimi formami jsou kata a kihon. Na rozdil od nich nepochdzi z Okinawy,
ale zacalo se formovat az v Japonsku. [1] Vyznam kumite je v prvni fadé
vyukovy. Jeho smyslem je aplikovat techniky naucené v kata a kihon pfi cviceni
sjednim nebo vice sparingpartnery ve spravné vzdalenosti, case
a s psychologickymi prvky, které bez cviceni sredlnym protivnikem nelze
do cviceni zahrnout. Ddle rozviji schopnost vnimat soupere (feeling) a reagovat
na néj vhodnym zptisobem ¢i technikou ve spravné vzdalenosti. Kumite uci
i strategii a taktiku. Spravné pochopené a cvicené kumite tedy neni jen prosty
zapas, ale mélo by se s kata a kihonem doplnovat a vést k rozvoji schopnosti

a dovednosti studenta karatedo. Druhy vyznam je jako soutéZzni disciplina.

3 Historie kumite

V dobé, kdy se karatedo cvicilo jen na Okinaw¢, kumite, tak jak jej zname,
neexistovalo. Na Okinawé se vtu dobu studovala pouze kata a bunkai
pro pochopeni vyznamu technik v kata. [1] Cviceni kumite nebylo v této dobé
ani mozné, protoZe bylo praktikovani jakéhokoliv bojového uméni na Okinawé
zakdzano a neexistovala ani Zddna dodzo. Cvicilo se tedy tajné po nocich v domé
mistra, ktery mél nanejvyse par jednotek studentti. Oteviené se zacalo karate
praktikovat aZ nékolik let po reformé MeidZi (1868). [2] Prvni formy kumite, tak
jak je zndme dnes, se zacaly tvorit nékdy ve tficatych letech 20. stoleti
az v Japonsku poté, co jej v Tokiu v roce 1922 predstavil Gichin Funakoshi
na prehlidce starych japonskych uméni. Gichin Funakoshi nakonec jiz
v Japonsku zustal a vénoval se rozvoji a rozsifeni karatedo. Ani v Japonsku
se zpocatku kumite necvicilo. Gichin Funakosi totiZ velmi ctil tradice. Preferoval
okinawsky zptsoby vyuky, odmital konfrontace a se zavedenim kumite
do vyuky nesouhlasil. Jsou zndmy i pripady, kdy dochdzelo k rozporiim mezi
mistrem Funakoshi a jeho Zaky pfi jejich snahach o praktikovani kumite. [3]
Karatedo jako cesta se vSak velmi obtizné prosazovalo, nebot japonsti studenti
velmi prahli po praktické konfrontaci svych schopnosti formou zapasu a pozdéji
i sportovnich soutézZi. A tak nakonec tlak japonskych student(i zvitézil a doslo
k zavedeni nové formy tréninku — kumite. Gichin Funakosi se vSak s myslenkou
kumite a sportovnich soutézZi nikdy neztotoZnil. Obaval se, Ze by tim karatedo
mohlo ztratit sv(ij obsah a stat se povrchnim. Odmitl i zastitit prvni organizaci
karate Japan Karate Association (JKA), ktera vznikla v roce 1948 a jiZ cilem bylo

posunout karatedo do oblasti sportu.
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4 Kumite jako soutézni disciplina

Po zaloZeni JKA Masatoshi Nakayamou (1913 — 1987), Hidetakou Nishiyamou
(1928 — 2008) a Isao Obatou (1904 — 1976) v roce 1948 zacal rozvoj kumite jako
soutézni discipliny. Cilem JKA bylo posunout karate do oblasti sportu,
vypracovat systém pravidel pro zavody a vyskolit instruktory. Tviircem prvniho
navrhu pravidel pro volny zapas byl Masatoshi Nakayama. Pravidla byla
vytvofena tak, aby se co nejvice podobala redlnému boji. Bojovalo se bez rozdilu
hmotnosti a nepouzivaly se chranice na ruce a nohy. Zvitézil ten, kdo prvni
provedl uc¢innou utocnou techniku na nekrytou cast protivnikova téla, nebo
kterou nedokazal protivnik blokovat. V turnaji jiZ nemohl pokracovat nikdo, kdo
byl jiZ porazen. Gichin Funakoshi vSak pravidla neschvalil, protoZe se obaval,
Ze moznost volnych zapasti, byt podle pravidel, povede k prosazovani agrese.
Ani to ale M. Nakayamu od jeho presvédceni a usili neodradilo a v roce 1957
zorganizoval prvni celojaponské mistrovstvi v karate, coZ nakonec vedlo ke
vzniku sportovniho karate. [4] Za zminku jisté stoji, Ze podle né€kterych zdroji
pripustil M. Nakayama v soutéZi kumite rychlé strZzeni ruky od cile (tzv. snap-
back), ¢imZ nebyly dodrZeny principy todome techniky. S timto vSak zasadné
nesouhlasil H. Nishiyama. Aby nedoslo krozportim, vyuzil tak nabidky
vyucovat karate v armadé USA a odesSel v roce 1961 do Ameriky, kde jesté téhoz
roku zaloZil All-American Karate Federation. [5] V roce 1974 stal H. Nishiyama
u zformovani International Amateur Karate Federation (IAKF), ktera se v roce
1985 zménila na International Traditional Karate Federation (ITKF) s cilem stat

se hlavni organizaci tradi¢niho karate [5][6].

Vznik JKA a nasledny odchod H. Nishiyami tak postupné vedl k rozdéleni
karatedo na sportovni a tradicni. Nejvétsi odliSnosti mezi nimi 1ze asi vidét praveé
u kumite, kdy u sportovniho karate neexistuje provdzani mezi kata, kihon
a kumite. Kumite je zde samostatnou sportovni disciplinou, ktera v podstaté
upustila od zdkladnich principti karate, jako jsou postoje nebo koncept konecné
(todome) techniky, a jde cestou spolecnych pohybovych schémat pouzivanych
i vijinych bojovych sportech. [7] Vysledkem je spiSe honba za sportovnimi
vysledky nez komplexni rozvoj karateky. V tradiénim karate je soutéZ v kumite
koncipovdna jinym zptsobem. Zikladem je zachovani vSech principt,
na kterych karatedo stoji. Kumite by zde mélo byt hlavné prosttedkem k ziskani
novych zkuSenosti v konfrontaci se soupefem pod psychickym tlakem

a k porovnani zlepSeni v tréninku. Vitézstvi by nemélo byt prvoradym cilem.
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5 Formy kumite

Ustoupeni Gichina Funakoshiho tlaku japonskych studentth a povoleni kumite
bylo prvnim krokem ke vzniku fady rtiznych forem kumite. Tyto prvni formy
kumite se postupné staly zakladem metodické fady, kterou zaradila do svych
vyukovych materidlt JKA jakoZto prvni organizace karatedo a je v ni dodnes. Jde

o nasledujici formy: [8]
Rizené formy:

e Gohon kumite — 5x stejna ttocna technika s krokem vpred, 5x stejna
obrannd technika s krokem vzad, po posledni technice protiatok,

e Sanbon kumite — 3x rtizna ttoc¢na technika s krokem vpred, 3x riizna
obrannd technika s krokem vzad, po posledni technice protiatok,

e Kihon Ippon Kumite — ttocnik se presouva vpred a provadi jednu
utocnou techniku, obrdnce provadi obranu z Heiko-dachi nebo
Shizentai sustupem vzad nebo do strany a nasledné provadi
protiatok,

e Jiyu Ippon Kumite — utoénik i obrdnce jsou vkamae, utocnik
se priblizuje k obranci, ktery stoji na misté. Po dosazeni optimalni
vzdalenosti provede utocnik jednu utocnou techniku, na kterou
reaguje obrance provedenim obranné techniky a nasledné

protiatokem.
Volné formy:

¢ Jiyu kumite — volny boj simulujici boj o zZivot.

Takto rozdélené formy kumite nasledné prevzala velka vétSina rtznych
mezinarodnich, narodnich i nezavislych organizaci, které zacaly postupné
vznikat a které pod sebou sdruzuji rtizné oddily jak sportovniho tak tradi¢niho
karatedo po celém svété. Kromé jiz zminéné JKA je najdeme napf. u ITKF
nebo World Fudokan Federation (WFF). [9] V Ceské republice pak nap¥. u Ceské
asociace tradiéniho karate (CATK) [5] nebo Ceského svazu karate patriciho
pod JKA. [10]

V ramci organizace JKA a sportovniho karate se 1ze setkat jesté z dalsim déleni
kumite [1] [11]:
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Rizené formy:

Gohon kumite,

Kihon ippon kumite,

Kaeshi ippon kumite - varianta Kihon ippon kumite, ve které
si uto¢nik a obrance na konci prohodi role. Z tito¢nika se stava obrance
a obrdnce prebird iniciativu a provadi utok.

Jiyu ippon kumite.

Volné formy:

Randori - tréninkova forma Jiyu kumite slouzici jako nacvik
sportovniho zapasu, jeho taktiky a pravidel,

Kjogi kumite — forma Jiyu kumite, ve které se bojuje podle pravidel
sportovniho zapasu,

Kumite shiai — odpovida zakladnimu Jiyu kumite, ¢ili volny boj

simulujici boj o Zivot.

Sanbon kumite zde chybi, nebot je brano jako shodné s formou Gohon kumite

jen s mensSim poctem opakovani technik. Jiyu kumite je pfepracovdno na tfi

formy s diirazem na zavodni pojeti kumite. [1]

Lze najit i dalsi fizené formy kumite, které nejsou obsahem Zadnych zkusebnich

radu ¢i jinych oficidlnich metodickych materidlti vyznamnych organizaci. Spise

nez o formy jde o tréninkové varianty zdkladnich vysSe zminénych forem kumite.

[12]

Jedna se o:

Ippon kumite — stejnd forma jako Sanbon kumite jen s jednou tito¢nou
a jednou obrannou technikou,

Okuri jiyu ippon kumite — varianta Jiyu ippon kumite, ve které
utocnik po svém prvnim utoku pokracuje libovolnym dal$im titokem,
Happ6 kumite - jde o Jiyu ippon kumite svice protivniky
rozmisténymi v kruhu kolem obrance,

Kumite kata - jednd se o aplikace kata.
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5.1 Formy kumite v CUDK

V CUDK byla vypracovana odlisnd metodicka fada kumite, jejiz autorem je pan
Ales Roth. [3] Neobsahuje Gohon kumite ani Sanbon kumite a Kihon ippon
kumite a Jiyu ippon kumite byly pfepracovany tak, aby mély jednotlivé formy
metodickou ndvaznost a umoznovaly jednodussi pfechod od nizsi formy k tém
vyssim. Déleni je nasledujici:

Rizené formy:

e Kihon ippon kumite Shodan,
e Kihon ippon kumite Nidan,
e Kihon ippon kumite Sandan,
e Jiyuippon kumite Shodan,

e Jiyuippon kumite Nidan,

e Jiyu ippon kumite Sandan,
Volné formy:

e Jiyu kumite.

Kihon ippon kumite ma tfi formy a jeho prabéh je odliSny od ptivodni formy.
Obrance nestoji v Shizentai nebo Heiko-dachi, ale je stejné jako utocnik
v Zenkutsu-dachi. Obrance pfi provadéni obranné techniky nikam neustupuje,
ale stoji na misté. Popisy jednotlivych forem Kihon ippon kumite lze najit

na strankach www.cudk.cz.

Jiyu ippon kumite ma taktéz tfi formy, znichZ Jiyu ippon kumite Shodan
odpovida ptivodni formé Jiyu ippon kumite a cvici se tedy shodné. Jiyu ippon

kumite bude popsano déle.

Jiyu kumite je volna forma kumite. Neni zde stanoven ani atocnik a ani Zadné

techniky. Cvicenci se volné pohybuji v prostoru a provadeéji libovolné techniky.

6 Jiyu ippon kumite

Jiyu ippon kumite je fizena forma kumite, ktera je na prvni pohled velmi
podobna volnému boji. Je uréena pro pokrocilé studenty, ktefi jiz zvladaji
technické aspekty karatedo. Ucelem vyuky Jiyu ippon kumite je spravné
pochopeni a prezentace principti sebeobrany, kterymi jsou spravné, ptirozené

drzeni téla, pfizptisobeni se soupefi v Case a vzdalenosti a oslabeni soupere
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za ucelem jeho uvedeni v kyo nebo rozpoznani jeho kyo s cilem provést techniku
todome. [3][19]

RozliSujeme tfi formy Jiyu ippon kumite — Jiyu ippon kumite Shodan, Nidan

a Sandan.

6.1 Jiyu ippon kumite Shodan

Forma Jiyu ippon kumite Shodan ma daného tto¢nika a obrance. Utoénik hlasi
pro titok rukou pasmo, u kopu pak misto pasma jeho nazev. Utoénik titoci vzdy
3x rukou a 3x nohou. Vzdalenost mezi tito¢nikem a obrancem odpovida dané
utocné technice. [3]

Obrance tedy vi, jaka bude atocna technika a nemusi se ji zabyvat. Diky tomu
vznika prostor pro studium zdkladnich prvka volného boje, kterymi jsou
rozpoznani kyo utocnika vyciténim tumyslu zautocit a vytvofeni todome

techniky ve spravném case a vzdalenosti.

6.2 Jiyu ippon kumite Nidan

Ve formé Jiyu ippon kumite Nidan je opét dan tito¢nik a obrance. Uto¢nik ale jiz
nehlasi Zzaddnou techniku ani pasmo. Obrance tedy nevi, jakou technikou a kam
bude ttoénik utocit. Utoénik opét ttodf 3x rukou a 3x nohou. Vzdalenost mezi

utocnikem a obrancem odpovida volnému boji. [3]

Ucelem této formy je aplikovat prvky naucené a procvicené formou Shodan
v okamziku, kdy obrance nevi nic o zameérech utocnika. Pfibyva zde tedy
psychologicky prvek neznalosti utocné techniky, coz vytvari psychicky tlak

na obrance a boj je bliZe realité.

6.3 Jiyu ippon kumite Sandan

Forma Jiyu ippon kumite Sandan je stejnd jako forma Nidan pouze s tim
rozdilem, Ze se partnefi po kazdé akci stfidaji vroli utocnika a obrance.
Vzdaélenost mezi atocnikem a obrdncem odpovidd volnému boji stejné jako
u formy Nidan. [3] Tato forma pfibliZuje Jiyu ippon kumite blizko volnému boji

a tvori tak prechodovou formu mezi Jiyi ippon kumite a Jiyu kumite.

6.4 Zakladni prvky Jiyu ippon kumite
Pro vSechny formy je spolecné cviceni v kamae. U formy Shodan stoji tto¢nik

a obrance ve vzdalenosti odpovidajici dané atocné technice. U zbylych dvou
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forem odpovida vzdalenost mezi titocnikem a obrancem volnému boji, pficemz
utoénik se v kamae pfiblizuje k obranci, ktery stoji na misté. Po pfibliZeni
na vzdalenost odpovidajici atocné technice zahdji sviij uitok, na ktery obrance
reaguje obranou a protittokem. Na rozdil od Kihon ippon kumite, neni u Jiyu
ippon kumite kladen dtiraz na technickou stranku, ale spiSe na vyciténi a praci
s casem a vzddlenosti. U vSech forem Jiyu ippon kumite je kladen dtiraz na
spravné provedeni Oji-waza viz obr. priloha 1. Obrance tedy odpovida na akci

utocnika libovolnou technikou v souladu s principy Oji-waza, tedy sebeobrany.
[3]

Zakladnim pfedpokladem tspésného zvladnuti vSech forem Jiyu ippon kumite
je schopnost vyciténi kyo utoc¢nika, tedy stavu, kdy je jeho moznost obrany
oslabena a tim padem neefektivni. [13] To umoznuje obranci prevzit iniciativu
a provedeni todome techniky. Pri¢in stavu kyo existuje mnoho, ale z hlediska
Jiyu ippon kumite je dulezité, Ze itoc¢nik je vZdy v kyo v okamziku zacatku ttoku
a v jeho prtibéhu. [13] Béhem této doby dochazi k realizaci jim zamyslené ttocné
techniky a nelze ji tedy jednoduSe zménit na jinou techniku, napf. obrannou

dokud neni pohyb dokoncen.

Z pohledu obrance je tedy optimalni, provadi-li svou obrannou akci pfi vyciténi
umyslu atocnika zautocit nebo v case zacatku jeho fyzického pohybu. Jde tedy
bud o reakci na myslenku (¢as Kake-no-sen) nebo o reakci na zacatek fyzického
pohybu (c¢as Tai-no-sen). Jedna se o optimalni feSeni, protozZe neni potfebné resit
zaddnou konkrétni utocnou techniku, obrance predchdzi utocnika a jeho
obrannou akci je utocnd technika. Zde je nutno poznamenat, Ze ¢asem neni
mySslen néjaky konkrétni pevny bod utoku, ale jde o velmi kratké casové

intervaly, jeZ dany cas predstavuji a které na sebe plynule navazuj.

Kake-no- sen Tai-no-sen (Tai-tai-no-sen) Go-no- sen
[ |
! 1 —p
| | L cas
Umysl Zakatek Konec
provést fyzického fyzického
techniku pohybu pohybu

Obrizek 1 - Cas reakce

Rozdéleni reakce na titok na ¢asové intervaly by mohlo byt i detailnéjsi, coz plati
hlavné u Tai-no-sen. Za cas Tai-no-sen povaZujeme i ¢as soucasného utoku

utocnika a protiutoku obrance, kdy obrance pokryva tito¢nou techniku (Korushi-
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waza) ¢i vyuziva techniky mékkého bloku (Nagashi-uke-waza) a soucasné
provadi todome techniku. Jde tedy o ,pozdni” Tai-no-sen, nékdy nazyvany
napt. Tai-tai-no-sen. [14] Obrance muiZe provadét obrannou akci i po zacatku
tyzického pohybu uto¢nika (Cas Go-no-sen), ale v této situaci jiz musi feSit
konkrétni itocnou techniku a celit jeji energii. Musi tedy bud provést techniku
bloku (Uke-waza) nebo techniku odsunuti téla (Amashi-waza) s ndslednym
moznosti vzniku chyby. Blok nebo odsunuti musi byt ii¢inné a jsou zde kladeny
vétsi naroky na praci se vzdalenosti, jinak nevznikne prostor pro protittok.
Reakce v ¢ase Go-no-sen ovSem neznamena, Ze obrance reaguje aZz na pohyb
utocnika a védomé vybird svou obrannou techniku. Takovou reakci se obrance
hned na zacatku dostavd do pasivity a ma znatelnou nevyhodu,
protoze iniciativu prebira ttocnik. Pro¢ takova reakce nemuze fungovat, nejlépe

znazornuje nasledujici popis priibéhu dané reakce: [15]

1. Smysly zaznamenaji pohyb a vySlou impulz do mozku rychlosti
cca 60 m/s,

2. Mozek vjem zpracuje,

3. Mozek vybere vhodnou reakdi,

4. Mozek vysle signal nervy do svalu rychlosti cca 60 m/s

Az ve 4. bodé se dostavame do bodu, kde byl ttocnik na zacatku. Dany proces
je omezeny biologickymi limity, takZe jedinym zptisobem jak jej zrychlit je
vyfadit co nejvice bodli a reagovat jinym zptisobem, tedy vyciténim samotného
umyslu. Zuvedeného vyplyva, Ze mozek je pro rozhodovani pfi Jiyu ippon
kumite pomaly. Reakce na utocnika a vybér techniky neni védoma volba,

ale musi byt intuitivni, neni zde prostor pro premysleni.

6.5 Nacvik Jiyu ippon kumite

Pfi nacviku Jiyu ippon kumite by se mél karateka nejvice vénovat formé Shodan,
coZ mu umozni se zaméfit na procvicovani rozpoznani kyo titocnika, ¢asu reakce
a praci se vzdalenosti. Bez dtikladného zvladnuti téchto prvki nelze zvladnout
navazujici formy. Obrdnce by mél vZdy usilovat o provedeni reakce pfi vyciténi
umyslu atocnika zautocit a co nejvice procvicovat cas Kake-no-sen. Reakce
v pozdéjsich casech by neméla byt planovana, ale méla by vychazet az z aktualni
situace, kdy do hry vstupuji i jiné faktory a dojde z néjaké diivodu ke zpozdéni

reakce, napt. vzdalenost, fyzické atributy atocnika nebo aktudlni psychicky stav
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obrance apod. K provedeni reakce v case Tai-no-sen a Go-no-sen by tedy idealné
mélo dojitjen v pripadé, kdy obrance neni schopen provést Kake-no-sen nebo ho
provést nemtize. Pokud napf. bude mit atocnik vyznamné vétsi individualni
efektivni vzdalenost neZ obrance, nebude tento schopen provést techniku v case
Kake-no-sen, protoZe neni vjeho schopnostech se v daném case k atocnikovi
tyzicky pfemistit. TakZe i kdyZ obrance rozpozna pocatek utoku, samotna
obrannd akce bude realizovana v jiném case. Ve skutecnosti je provedeni obranné
akce v ¢ase Kake-no-sen velmi obtizné a malo kdy se podaii. Utoénik se vétsinou

vzdy né&jak pohne. To ale neznamena, Ze by o ni obrance nemél usilovat.

At uz je ale reakce na utok v jakémkoliv case, vZdy je zdkladem rozpoznani
pocatku utoku, které obranci umozZni byt pred utocnikem v kazdé situaci
a kontrolovat ji. Reakce na uito¢nika nasledné musi vychdazet z dechu, ktery ridi
chodidla a iniciuje a kontroluje techniku. Dech tedy vytvari reakci i naslednou
akci, které by idealné mély probihat v jednom okamziku, fidi vznikajici techniku
a tvofi kime podle tcelu pouziti a kiai. Dechu je dtilezité vénovat pfi ndcviku

Jiyu ippon kumite velkou pozornost.

Trénink vyciténi kyo utocnika a reakce na jeho imysl zautocit je dlouhodoby
proces. Vyzaduje zvladnuti ziistat relaxovany a klidny, aby bylo moZné naladéni
na protivnika a jeho spravné vnimani. Pohled nesmi spocivat na protivnikovi,
ale sméfuje za néj, musi jej pojmout jako celek a nevénovat se detailiim. Mysl
se nesmi ni¢im zabyvat, jakmile pohled nebo mysl nékde ulpi nebo se nécim
zaméstnd, nastava kyo. Je dilezité véfit svému instinktu a provést protittok

i za cenu chybné reakce.

Pro zvladnuti vSech forem Jiyu ippon kumite je potfeba pochopit principy
Ojiwaza opravdu do hloubky. Nelze ani opomijet psychologicky aspekt Jiyu
ippon kumite a to hlavné forem Nidan a Sandan, kde obrance nevi, jakou

techniku ttoc¢nik pouZije, viz kapitola 8.

Také je tfeba mit na paméti, Ze v realném boji neni kazda technika tideru todome
technikou a proto by méla byt procvicovana i navaznost technik a prechod
do rtiznych postojii. Obrance musi byt flexibilni a mit schopnost vytvofit

pro todome techniku prostor a podminky.

7 Vyznam Jiyu ippon kumite

Jiyu ippon kumite pfedstavuje pokrocilou formu fizeného kumite smétujici
studenta karatedo ke zvladnuti volného boje a riznych sebeobrannych situaci.

Sestaveni Jiyu ippon kumite ze tfi navazujicich forem umoZnuje vice a lépe
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procvicit vSechny jeho zakladni prvky. Diky formé Nidan a Sandan byl do Jiyu
ippon kumite pfidan psychologicky aspekt z Jiyu kumite dan tim, Ze obrance
nezna utocné techniky utocnika. Jiyu ippon kumite tak jako celek predstavuje
komplexni formu, ktera plynule propojuje Jiyu ippon kumite a Jiyu kumite a jeji

vvvvvv

je napf. obrana proti vice atocnikiim.

8 Psychologicky aspekt Jiyu ippon kumite

V redlné sebeobrané je psychika klicovy element, ktery mtZe znamenat,
Ze obrance prohraje jesté dfive, neZ boj zacne. Jakmile obrance ovladnou emoce
a on ztuhne nebo zpanikafi, boj kon¢i, protoZe neni schopen Zadné smysluplné
obranné akce. Psychika a jeji vliv je samozrejmé u kazdého clovék individualni
zélezitost, nékdo zvlada tlak a stres lépe, nékoho rozhodi uz jen zména
tréninkového partnera. Psychologii boje se zabyvali tfeba jiz samurajové
ve starém Japonsku. Védéli, Ze emoce mohou mit vyrazny vliv na jejich vykon
v boji a snizovat tak Sance na jejich preziti. Proto se uchylovali k meditacim

a studiu zenu.

Jiz pfi cviceni uplné zakladniho Kihon ippon kumite Shodan, kdy nedochazi
k Zddnému kontaktu, hraje roli psychika, protoZe proti sobé stoji dva lidé, ktefi
na sebe musi reagovat a reakce musi byt ve spravny c¢as. A pokud dané cviceni
neni zvladnuto po psychické strance stejné€ jako po strance technické, nikdy
nemohou vzniknout podminky pro spravnou reakci a nasledné provedeni akce
ve spravny cas. Rozpoznani kyo a pocatku utoku vyZaduje relaxaci a klidnou
mysl. Metodika vyuky Jiyu ippon kumite by tedy méla klast psychologické
strance stejnou duleZitost jako rozpoznani kyo a pocatku utoku, protoze spolu
uzce souvisi. Pfi nacviku Jiyu ippon kumite by nemélo byt procvicovano prilis
velké mnozstvi prvkti dohromady, napf. michani casi reakce a navaznost
technik atd., ale vzdy se soustfedit jen na jeden z nich. Po jeho procviceni
a zvladnuti ve formé Shodan je pak vhodné jej zkusit aplikovat ve formé Nidan,
dokonalé zvladnuti. Pokud je na obrance pfi nacviku vyvijen pfilis velky
psychicky tlak snahou zvladdnout mnoho tikonti nardz, neni schopen zachovat
klid a ztistat relaxovany. Jednotlivé prvky je tfeba nacvi¢ovat postupné a prilis
soucasné vychdzi az z osvojeni a procviceni dil¢ich prvka a virou ve vlastni

schopnosti.
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9 Nejcastejsi nedostatky pri nacviku Jiyu ippon kumite

Tato kapitola ma za kol poukdzat na nejcast€jsi nedostatky, se kterymi se lze
setkat pfi nacviku Jiyu ippon kumite ve dvojici, a jsou diisledkem Spatného
pochopeni nebo odtrZenim od reality. Nacvik kumite by mél vychazet z poznani,
jak probiha realny utok. V redlném svété je utok neocekavany, rychly, agresivni
a z kratké vzdalenosti. Také je zde psychicky tlak, protoze jde casto o Zivot,
a proto je potteba tyto atributy postupné zacleriovat i do nacviku. Nacvik Jiyu
ippon kumite by mél byt provadén s dlrazem na spravné provadeéni atoku
aobrany sco nejvyssi mirou realismu a se snahou o spravné pochopeni

zakladnich principti sebeobrany.

9.1 Vyciténi

Reakce nevychazi z feelingu, ale az na zdkladé jiného smyslového podnétu.
obrance uspét v boji nebo pfi sebeobrané a nespoléhat se jen na Stésti, musi mit
co nejvétsi ,konkurenéni vyhodu”. A touto nejvétsi vyhodou je schopnost
vyciténi tmyslu atocnika provést utocnou techniku. UmoZnuje feSit danou
situaci v okamziku, kdy se obrance nemusi zabyvat Zddnou technikou uto¢nika,
protoze jesté nevznikla. Pfi ndcviku Jiyu ippon kumite je duleZité, aby reakce
nasledovana technikou vzdy vychdzela z vyciténi soupefova umyslu a ne
az z jeho fyzické akce. Pokud tomu tak neni, pfichazi obrance o vyhodu moznosti
vyuzit kyo ttoc¢nika a prevzit iniciativu. MtiZe se tak jednoduse dostat pod tlak

a ztraci moznost efektivniho feseni situace.

9.2 Vzdalenost

vvvvvv

pouzit techniky a vjakém case. Pfi nacviku Jiyu ippon kumite byva castou
chybou Spatna prace se vzdalenosti a to jak u ttocnika, tak i obrance. U ttocnika
je to utok z prili§ velké vzdalenosti, kdy by redlné nemél moznost obrance
zasahnout, pokud by se ten nepohnul. Pfipadné rozvijeni ttocné techniky aniz
by byl titoénik pro jeji pouziti ve spravné vzdalenosti. Uto¢na technika tak vznika
prilis brzy a nema realny zdklad. Pro obrdnce tak nemohou vzniknout podminky

pro studium casu reakce na ttocnika a kyo.

Obrance v dtsledku pozdni reakce na utocnika, viz bod 9.1, se ve snaze

o provedenti vlastni reakce v ¢ase Sen pfisouva k titocnikovi v okamziku, kdy ten
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jiz rozviji Gto¢nou techniku. Obrdnce i Gto¢nik se tak posouvaji proti sobé

a v dtisledku toho konci obrance se svoji technikou pfilis blizko u soupefte.

Obrizek 2 - Obrdnce prili$ blizko titocnikovi. Foto Radoslav Sldma

Nemtize ji tak rozvinout a vytvofit techniku todome. Tyto situace pak vedou
k nucenému zkracovani technik ¢i jinému zptisobu pfizptisobeni se situaci, jako

napf. obrana na misté bez posunu nebo zaklon.

Obrizek 3 - Obrdnce v zdklonu. Foto Radoslav Sldma
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Soucasti nacviku Jiyu ippon kumite je i poznani souperovi i své vlastni
efektivni vzdalenosti a ziskani schopnosti nejen protivnika zasahnout
ve spravné vzdalenosti, ale i dostat se z jeho dostahu.

9.3 Umisténi utoku a protiutoku

Jednim z opomijenych prvkt atoénych technik jsou mista, kam je dana technika
sméfovana, Cili misto zasahu. V boji mtize i velmi silna technika provedena
ve spravny cas selhat, pokud neni umisténa na spravné misto, protoze lidské télo,
jestlize neni v kyo, ma velkou schopnost absorbovat energii narazu. A jelikoz
cilem obrance je vytvoreni todome techniky a co nejrychlejsi ukonceni boje, je
nutné umistovat své techniky tak, aby mély co nejvétsi icinnost. Proto je dilezité
se jiz na tréninku pfi ndcviku kumite nebo libovolnych obranych situaci zaméfit
jak u ttoc¢nika, tak u obrance na spravné a presné umisténi technik tdert a kopu.
Techniky vedené tak, Ze by protivnika zasahly do svalnaté casti téla nebo ho

dokonce nezasahly viibec, nemaji nejen zadny vyznam, ale vedou ke Spatnym

navykdm a Spatné zpétné vazbe.

Obrizek 4 - Spravné umistény tider.
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Obrizek 6 - Spravné umistény kop. Obrizek 7 — Kop vedeny mimo osu.

Vsechna foto Radoslav Sldma

V redlné bojové situaci pak mtiZe obrance selhat jen proto, Ze svou techniku vedl
na Spatné misto a ta diky tomu neméla poZadovanou tcinnost. Je proto dilezité
vénovat uderovym plochdm a mistim zdsahti dostatecné velkou pozornost
a techniky umistovat presné a na mista, kde lze ocekavat velkou ucinnost

— temeno, krk, brada, solar plexus, pohlavni organy atd.

9.4 Zaméreni na todome techniku

Snaha o princip todome techniky vede k tomu, Ze obrance vétSinou ukoncuje
protiatok jen jednou technikou a téméf viibec neni procvi¢ovano navazovani
dalSich technik. Zda je dana technika todome technikou, zdleZi na mnoha
okolnostech a v boji o tom rozhoduje reakce protivnika po jejim zdsahu a ne
predstava obrance. I perfektné provedena technika nezarucuje, Ze z ni bude
technika todome a naopak ,pocitové horsi technika” ji byt nakonec muze.
Pfi nacviku Jiyu ippon kumite je dulezité nacvicovat i navaznost jednotlivych
technik, aby byl obrance schopen pruzné reagovat na rtizné situace, které mohou
nastat pozdéji v redlném boji. V redlném boji se situace neustdle méni a uspéch
do znacné miry zavisi na schopnosti se prizptisobit soupefi i okolnostem. Jiyu
ippon kumite by tedy mélo byt fizeno tak, aby bylo procvi¢ovano jak navazovani

rtiznych technik, tak zachovan princip todome techniky.

9.5 Nerealisticky Utok

Utok sparingpartnera piedstavujiciho tto¢nika nespliiuje parametry realného
utoku co do rychlosti a agresivity. Casto miva i $patné technické provedent, kdy
byva technika tideru rozvijena jiz béhem posunu a ne azZ na jeho konci. Kvalitni
utocna technika je zadkladem pro vytvoreni podminek pro studium Jiyu ippon
kumite. Uto¢nik musi mit snahu co nejredlné&ji simulovat skute¢ny ttok jak
po strance fyzické, technické, tak i mentdlni a pristupovat ke své titocné technice
tak, Ze se v pripadé zasahu obrance bude jednat o techniku kone¢ného uderu.
Utok tedy musi byt dostate¢né dynamicky, mit spravné technické provedent,
umisténi a vytvaret psychicky tlak na obrance, aby vznikly podminky bliZici

se realité.
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Vétsina vySe uvedenych bodi se samoziejmé prfi ndcviku kumite objevuje
u vSech studentti karatedo a u vSech forem kumite. Je dtileZité se jim vénovat jiz
od zacatku u zakladniho kumite bez kontaktu a zvladnout je co nejdfive.
Studium kumite ma vést ke schopnosti praktického pouziti karatedo a kazdy
z nich mtiZe byt potencidlnim zdrojem selhani, pokud je zanedban. Zcela zasadni
jsou pak prvni dva — vyciténi a vzdalenost, které spolu tizce souvisi a které jsou
zékladnimi prvky vSech forem kumite. S postupnym cvicenim dalSich forem

vvvvvv

nedostatky odstranovat.

10 Kumite a Shoto Nijukun

Shoto Nijukun predstavuje dvacet pravidel, kterd sestavil mistr Funakoshi

a k jejichZ zachovavani vyzyval. [16]

- Karate zacina respektem a konci respektem, tictou,

-V karate se nedéla prvni pohyb,

- Karate je pomocnikem spravedlnosti,

- Poznej nejprve sam sebe, teprve potom toho druhého,

- Nauc se kontrolovat svého ducha a pak ho osvobod,

- Nestésti se stava z nepozornosti,

- Nevéf, Ze se karate odehrava jen v dojo,

- Studium karate je na cely Zivot,

- Aplikuj karate na vSe. V tom spociva jeho pfinos,

- Karate je jako horka voda, ktera chladne, kdyz ji stale neohtivas,

- Nemysli na vyhru, ale pfemyslej o tom, jak neprohrajes,

- Pfizptsob se nepfiteli,

- Boj odpovida schopnosti zachazet s kyo a jitsu,

- Pfemyslej o koncetinach ¢lovéka jako o medi,

- Zabranou Tvého domu je milion nepratel,

- Kamae je pro zacatecniky, studiem je potfebné dosahnout Shizen-tai,

- Kata museji byt provadéna korektné, aktudlni boj je jina véc,

- Tvrdé a mékké, napéti a uvolnéni, pomalu a rychle, vSe ve spojeni
se spravnym dychanim,

- Méjte na pameéti tato pravidla, budte vSimavi, usilovni a kreativni.
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Jedna se o pravidla majici filozoficky zaklad, jeZ by mél mit kazdy student
karatedo neustale na pameéti a které mu maji pomoci v komplexni rozvoji,
budovat charakter a pochopit toto uméni. Z téchto pravidel a z toho, ze podle
samurajského stylu mistra Azato, jehoz byl Zakem, 1ze vycist, Ze usiloval o rozvoj
karatedo jako cesty. [1] Je vSeobecné znamo, Ze mistr Funakoshi byl proti kumite
a jeho zavedeni do vyuky. Obaval se, Ze se karatedo stane povrchnim a kumite,
obzvlasté jako sportovni disciplina, bude prostfedkem rozvoje ega a agrese, coz
je presny opak obsahu jeho Shoto Nijukun. Z pohledu autora nelze v dnesni dobé
nedat mistru Funakoshimu do jisté miry za pravdu. Zavedeni kumite do vyuky
karatedo nakonec vedlo k jeho rozdéleni na tradi¢ni a sportovni a jako sport
zazilo od jeho doby velky celosvétovy rozmach a rozsifeni. Z kumite se stala
popularni sportovni disciplina, ze které bylo postupné vypusténo vse, co je
pro sport nepodstatné nebo vyZaduje dlouhou dobu studia a osvojeni si. Kumite
je dnes vlastné takovou bodovaci hrou, ve které vitézi spiSe agresivita nez
technika a principy. Absenci filozofického obsahu mutZeme vidét i v tom,
Ze doslo ke vzniku specialisti na kata a kumite, ¢imz nedochazi ke komplexnimu
rozvoji karateky, ale jen k honbé za sportovnimi uspéchy. Proti duchu Shoto
Nijukun jde jiZ samotny princip soutéZe v kumite a jeji pravidla, a to jak
u sportovniho, tak i tradi¢niho karate. V soutéZi bojuji v nefizeném kumite dva
zavodnici studujici karatedo s cilem zvitézit a ne s cilem neprohrat. Dle pravidel
je kromé bodti za aspésné techniky hodnocena i jejich aktivita / pasivita a ti jsou
tim padem nuceni k ttoku a bodovani pokud nechtéji prohrat nebo byt dokonce
diskvalifikovani. [17][18] V soutézi tak v podstaté nelze naplnit pravidlo
,V Kkarate se nedéld prvni pohyb” a stejné tak pravidlo ,Nemysli na vyhru, ale

premyslej o tom, jak neprohrajes”.

Kumite je samoziejmé velmi uZitecna forma tréninku, ktera umozZnuje nacvicit
rizné bojové situace, s nimiz se lze v Zivoté setkat, ale jsem toho nazoru, Ze jako
soutézni disciplina nemtZe nikdy byt vsouladu s principy a ptvodnim
vyznamem karatedo, jako prostfedku obrany proti utocnikovi, ktery dané

principy nezna.

11 Zaver
Prace se zabyvala Jiyu ippon kumite a jejimi formami praktikovanymi v Ceské

unii dento karatedo. Cilem prace bylo poskytnuti uceleného pohledu

na problematiku Jiyu ippon kumite, stanovit jaké jsou principy a klicové prvky
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Jiyu ippon kumite, pro¢ jsou dtleZité a navrhnout doporuceni, jak Jiyu ippon

kumite procvicovat.

Uvodni kapitoly se zabyvaly kumite v obecnéjsi roviné, byl vnich popsan

vyznam kumite, jeho historie a vyvoj aZ po prerod kumite do soutéZni discipliny.

Na historii kumite navazovala ¢ast strucné popisujici formy kumite praktikované
v tradi¢nim a sportovnim karate. StéZejni dil pak predstavuje forma Jiyu ippon
kumite, ve kterém byly popsany formy Jiyu ippon kumite Shodan, Nidan
a Sandan. Byl zde vymezen jejich ticel, vyznam a zptisob jejich cviceni. Soucasti
je i kapitola zabyvajici se chybami a nedostatky pfi nacviku Jiyu ippon kumite
a kapitola zabyvajici se psychologickymi aspekty vyuky. Z prace vyplynulo,
ze klicovymi prvky Jiyu ippon kumite jsou schopnost vyciténi kyo titocnika a cas
reakce na utok. Vyciténi kyo predstavuje zakladni predpoklad aspéchu v boji,
nebot utoénik neni v daném okamziku schopen efektivni obrany. Reakce na toto
kyo pak predstavuje samotnou realizaci obranné akce, ktera by méla vzdy
vychézet z reakce na vyciténi imyslu ttocnika zautocit. Reakce ma byt z dechu,
ktery vSe fidi a vybér techniky musi byt intuitivni, nebot védomy vybér je prilis
pomaly. Z prace taktéZ vyplynulo, Ze je duleZité se zaméfit i na psychologicky
aspekt pfi vyuce Jiyu ippon kumite a nespéchat s prechodem mezi jednotlivymi

formami Jiyu ippon kumite a neprocvicovat prilis mnoho prvki soucasné.

Zavérecna cast predstavuje kratkou uvahu na tim, jak je kumite v souladu
s dvaceti pravidly Shoto Nijukun mistra Gichina Funakoshiho. Tato kapitola
predstavuje cisté muj subjektivni nazor, ve kterém jsem dosel k zavéru,
Ze soutézni pojeti volného kumite neni v souladu s pravidly Shoto Nijukun, a to
v prve fadé kvili samotnym pravidliim soutéze, které nuti soutéZici k ttocnym
akcim a bodovani. U sportovniho karate je pak nesoulad o to vétsi, Ze z kumite
byly vypustény zakladni principy karatedo, vznikaji specialisté na kumite

a nedochazi tak ke komplexnimu rozvoji karateky.

Prace je koncipovana tak, aby byla pfinosna vSsem zdjemctim o studium Jiyu
ippon kumite, ale vzhledem krozsahlosti a sloZitosti tématu je vhodna
predevSim pro stfedné pokrocilé studenty karatedo. Jeji pfinos spociva

v poskytnuti uceleného pohledu na problematiku ndcviku Jiyu ippon kumite

vvvvvv

vvvvvv

psychologické stranky. Prace taktéz predklada metodicka doporuceni pro jeho

vyuku.
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Priloha 1: Oji-waza
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