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Jméno Prijmeni AUTORSKE PROHLASEN{

AUTORSKE PROHLASENT

Prohlasuji, Ze jsem zavérecnou praci vypracoval samostatné. K praci jsem pouzil

pouze literaturu a prameny, které jsou uvedeny v seznamu pouZzité literatury.

Souhlasim s umisténim zavérecné prace na webu CUDK a s jejim vyuzitim pro
studijni tcely.

Jméno Pfijmeni
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Jméno Prijmeni

PREDMLUVA

PREDMLUVA

Miize byt, neni vSak nezbytné nutna.

Pokyny pro zpracovani prace

Vhodna témata:

Bunkai
o kata Heian 1-5
o pripadné dalsi
Kumite:
o Kihon-ippon-kumite Shodan a Nidan — na misté

o Kihon-ippon-kumite =~ Sandan - s Yori-ashi, obrance
v Zenkutsu-dachi

o Kihon-ippon-kumite Yondan - s Yori-ashi, obrance v Kamae
o Jiu-ippon-kumite Shodan — Sandan

o Jiu Kumite

Obecné pozadavky na praci:

Ptehlednost, logické uspofadani, snadna orientace v textu, pozor
na jednotnou <dcasovou a ideovou linii. Udalosti uvadéjte
v chronologickém poradi!

V rozsahu od 20 do 30 stran — trenéfi II. tfidy

V rozsahu od 12 do 15 stran — trenéfi III. tfidy

Uprava textu:

Pocet radkt na strance cca 30-35
Pocet thozti na radku cca 60-80

Okraje 2,5 cm, u hibetu 1 cm navic
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e Velikost zakladniho textu 12

e Kapitoly ¢islujeme arabskymi ¢islicemi

Clenéni:
e Titulni strana

e Autorské prohlaseni

e (Obsah
e Abstrakt
e Uvod

e Definovani cile

e Vlastni prace — feSeni problému

o Zavér

e Seznam obrazkli a schémat, kfizové odkazy na obrdzky a schémata
v textu

¢ Seznam pouZité literatury zpracovany v souladu s CSN ISO 690
(010197) "Bibliografické citace" https://www.citace.com/, minimalné
deset zdroj(i, odkazy na literaturu (zdroje) v textu
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ABSTRAKT

ABSTRAKT

V zavérecné praci je feSena problematika .

metody, potfeba a zejména vyznam jednotlivych ...........

Nutnost feseni tohoto problému vyplynula z

v prvni kapitole tohoto textu.
Vystupem praceje ...............ooueee
V zavérecné pracije ......................

Prace na obecnéroviné ....................
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UvoD

Uvadi ¢tenare do problematiky.

Uvadi, jaky problém bude v praci feSen a proc.

Uvadi, jaky pfinos semindrni prace bude mit?

Uvadi, z jakého duvodu je zvolena prave tato problematika.

Uvod by mél byt od zbyvajiciho textu zietelné oddélen a nemél by tak ani
obsahem splyvat s hlavni casti prace.

Minimalnim rozsahem je jedna strana.

Soucasti tvodu miiZze byt i definovani cile a rozsahu prace.
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Jméno Prijmeni CILE A ROZSAH PRACE

1 CILE A ROZSAH PRACE

Strucné, jasné a srozumitelné definuje cil.

Je potfeba, aby byl cil stanoven co nejpresn€ji, mél konkrétni podobu a byl

snadno pochopitelny a hlavné realizovatelny.

Na obecné fraze zde neni prostor. Cile prace je nutné se drzet po celou dobu

vypracovani textu prace!

Cilem zavérecné prace neni lezet nékde v Supliku, ale byt vystavena na webu
CUDK, jednak aby slouZila ¢lentim CUDK k dal$imu rozvoji a dale, aby slouzila

k propagaci celé organizace, i proto musi byt na tirovni.

1.1 Cil prace
Cilem praceje ... ..........
Jak je v iivodu uvedeno ...........

Splnéni cile této prace by mélo prispétk ............

1.2 Rozsah prace

Omezuje praci zejména zdtvodu jeji realizovatelnosti v daném casovém

horizontu, materialnich podminkach atd.

Priklad: Techniky ......... , 1ze je provadét v nasledujicich variantach:

a) se zbrani,

b) beze zbrané,

¢) v chtzi,

d) na miste,

e) s vyuzitim dynamiky téla,

f) bez dynamiky téla,

g) s ruznymi tderovymi plochami (viz obr. ....),

h) v raznych formach (Kizami, Oi, Gyaku, Ura, Tate),

i) v riznych postojich s vné&jsim ¢i vnitfnim napéti.
K uvedenému c¢lenéni 1ze konstatovat, ze ........

Pro ucel a vzhledem krozsahu této prace budou principy ..........
demonstrované na technice beze zbrané, na misté, s vyuzitim dynamiky téla

rotace, s iderovou plochou Seiken, ve formé Gyaku-Tsuki v Zenkutsu-Dachi.
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2 ZVOLENE METODY ZPRACOVANI

Tato kapitola mize byt, neni vSak nezbytné nutna. Pokud neuvazujete o ziskani

licence A.
Priklad:

K dosaZeni cilti zadvérecné prace jsou pouzity nasledujici metody védeckého
zkoumani: metoda analyzy, syntézy, dedukce, indukce, pozorovani

a experimentalniho ovéteni.

Metoda analyzy je pouzita ke zpracovani znacné casti prace. Je to primarni
metoda védeckého pristupu pfi zkoumani moznosti vytvoreni nového pohledu
na....... UmoZniuje pozndni vyvoje problému v ¢ase a misté, jeho jednotlivych
prvki, vzajemnych vazeb a zakonitosti celého systému. Tato metoda je tedy

dominantni zejména v casti prace charakterizujici stavajici stav .........

Metoda syntézy se uplatiuje pro sledovani vzajemné podstatné souvislosti mezi
jednotlivymi sloZkami jevu, za ucelem hlubsiho prozkoumani jevu jako celku.
Metoda syntézy je vyuZita zejména spolu s metodou analyzy k definovani zavéra

vyplyvajicich z poznani soucasného stavu ..........

Metody dedukce a indukce je jednou z logickych vyzkumnych metod a postuptt
poznavani. Jsou uplatnény zejména v kapitole 5. popisujici principy techniky
Gyaku-Tsuki. Metoda dedukce je uzivana k vyvozovani méné obecnych zavért
ze zavéru obecnych. Dedukce je pouzita nasledné po metodach analyzy a

syntézy. Na zakladé pouziti metody indukce jsou formulovany obecné zavéry.

Metodu védeckého pozorovani autor uplatnil zejména pfi analyze stavajiciho
stavuvyuky .......... a dale pak pfi experimentalnim ovéfovani tcinnosti technik,
provadénych na zdkladé rtiznych metodik. Vysledky této prace jsou pak
experimentalné ovéreny. Jedna se zejména o testy ............. Experimentalni

ovéfeni je popsano ...........
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3 RESENI HLAVNI PROBLEMATIKY — TEMA

Prace by méla odpovédét na ctyri zakladni otazky!!!
Co je to?

Ucel (k éemu to slouzi)?

Principy?

Rozdéleni?

Kazd4 véta uvedend v praci musi mit jasny vztah k tématu!!!!

Neodbihejte od tématu!!!

Pozor na logicnost, srozumitelnost a kontinualnost.
Analyza elektronickych informaci (internet) — reSerse.
Analyza literarnich (tiSténych) zdroju s jejich komparaci.

Kazd4 odborna prace zacina reSersi, studiem literatury, zjisténim doposud
publikovaného o poznani daného problému, s tim v praci tizce souvisi seznam
pouzité literatury a odkazy na ni v textu, citace obrazkd, schémat atd. (viz CSN
ISO 690). Nejde o to néco opisovat, ale jiz v definici Dento Karate-do je
uvedeno, ze vychazime z poznatktt mnoha predeslych generaci, tak by se
v praci mél na né uvést odkaz.

Vlastni navrh feSeni problému - p¥inos.
Prace by méla obsahovat doposud nepublikované (vlastni) poznatky!

Pokud popisujete néjaky cvik nebo techniku, tak popis doplite obrazkem,
fotografii ¢i videem.
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4 ZAVER

Zavér by mél byt od zbyvajiciho textu zfetelné oddélen a nemél by tak splyvat
s hlavni ¢asti prace.

Strucné a prehledné shrnuje dosaZené vysledky.

Uvede, zda byl splnén cil prace? Cil prace musi byt vzdy alespon do urcité miry

naplnén.

Je potfebné zdtiraznit vlastni pfinos prace, tzn. uvedeni doposud
nepublikovanych poznatki.

Klicovym pfinosem jsou zejména kapitoly ........

Zavérecna prace fesi tuto problematiku .......... Ukazuje, jakym zptisobem je
mozné rozvijet poznani ............ Touto praci se autor ........... Ke zpracovani

prace bylo pouZito také poznatkt vyucovanych ...........
Jednim z cila této prace takéje ...........

Je pottebné hledat nové zptisoby, .........

Zavér muze byt i otevieny, navozujici dalsi problémy ¢i podnécujici k diskuzi.
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SEZNAM OBRAZKU A SCHEMAT
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